
Утверждено: 
Заведующий МАДОУ ЦРР детский сад № 7  

 

___________________________/Э.Р. Баженова  

 

Приказ № 119-а  от «30» августа  2023 г.    
Расписание образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

№ Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Первая младшая 
группа 
«Солнышко» 

9.00-9.10 Музыкальная 
деятельность (т. з.) 
 

9.20-9.30 Речевое развитие 

 

 

9.00-9.10 Физическая культура 

 

9.20-9.30  Сенсорные эталоны 
и познавательные действия 
(экспериментирование)/матема
тические представления 

 

 

9.00-9.10 Музыкальная 
деятельность (м.з.) 
 

9.20-9.30  

Природа/окружающий мир 

9.00-9.10   Формирование 
основ здорового образа жизни 

 

9.20-9.30 Изобразительная 
деятельность 
(лепка)/конструктивная 
деятельность /чтение 
художественной литературы 

9.00-9.10 Физическая культура 

 

9.20-9.30   

Изобразительная деятельность 
(рисование)/ «Цветные ладошки» 

2 Первая  младшая 
группа «Облачко» 

9.00-9.10 Физическая культура 

 

9.20-9.30 Речевое развитие 

 

 

9.00-9.10 Музыкальная 
деятельность (м.з.) 
 

9.20-9.30 Сенсорные эталоны и 
познавательные действия 
(экспериментирование)/матема
тические представления 

9.00-9.10   Формирование основ 
здорового образа жизни 

 

9.20-9.30 Изобразительная 
деятельность 
(лепка)/конструктивная 
деятельность /чтение 
художественной литературы 

9.00-9.10 Музыкальная 
деятельность (т. з.) 
 

9.20-9.30  

Природа/окружающий мир 

9.00-9.10 Физическая культура 

 

9.20-9.30  Изобразительная 
деятельность (рисование)/ 
«Цветные ладошки» 

3 Первая младшая 
группа «Ягодка» 

9.00-9.10 Речевое развитие 

 

9.20-9.30 Музыкальная 
деятельность (т. з.) 
 

9.00-9.10 Физическая культура 

  

9.20-9.30 Сенсорные эталоны и 
познавательные действия 
(экспериментирование) 
/математические 
представления 

 

9.00-9.10 

Природа/окружающий мир 

 

9.20-9.30 Музыкальная 
деятельность (м. з.) 
 

9.00-9.10 Формирование 
основ здорового образа жизни  
 

9.20-9.30 Изобразительная 
деятельность 
(лепка)/конструктивная 
деятельность /чтение 
художественной литературы 

9.00-9.10 Физическая культура 

 

9.20-9.30 

 Изобразительная деятельность 
(рисование)/ «Цветные ладошки» 

4 Вторая младшая 
группа «Росточек» 

9.00-9.15 Физическая культура  
 

9.25-9.40 Речевое 
развитие/подготовка к 
обучению грамоте/ чтение 
художественной литературы  

9.00-9.15 Сенсорные эталоны и 
познавательные действия 
(экспериментирование)/матема
тические представления 

 

9.25-9.40 Музыкальная 
деятельность (м.з) 
 

9.00-9.15 Формирование основ 
здорового образа жизни 

 

9.25-9.40  

Изобразительная деятельность 
(рисование)/ Изобразительная 
деятельность (лепка) 

9.00-9.15 Социальные 
отношения /Формирование 
основ безопасного 
поведения/Природа 
/Окружающий мир 

 

9.25-9.40  Музыкальная 
деятельность (т.з.) 

9.00-9.15 Физическая культура 

 

9.25-9.40 Конструктивная 
деятельность/Изобразительная 
деятельность (аппликация)/ 

«Умные пальчики» 

5 Вторая младшая 
группа 
«Снежинка»  

9.00-9.15 Физическая культура 

 

9.25-9.40 Речевое 
развитие/подготовка к 
обучению грамоте/ чтение 
художественной литературы 

9.00-9.15 Музыкальная 
деятельность (т.з.) 
 

9.25-9.40 Сенсорные эталоны и 
познавательные действия 
(экспериментирование)/матема
тические представления 

9.00-9.15 Формирование основ 
здорового образа жизни 

 

9.25-9.40 

Изобразительная деятельность 
(рисование)/ Изобразительная 
деятельность (лепка) 

9.00-9.15 Музыкальная 
деятельность (м.з) 
 

9.25-9.40 Социальные 
отношения /Формирование 
основ безопасного 
поведения/Природа 
/Окружающий мир 

9.00-9.15 Физическая культура 

 

 

9.25-9.40 Конструктивная 
деятельность/Изобразительная 
деятельность (аппликация)/ 
«Умные пальчики» 



6 Вторая младшая 
группа «Радуга» 

9.00-9.15 Сенсорные эталоны и 
познавательные действия 
(экспериментирование)/матема
тические представления 

 

9.25-9.40 Физическая культура 

9.00-9.15 Формирование основ 
здорового образа жизни 

 

9.25-9.40 Изобразительная 
деятельность (рисование)/ 
Изобразительная деятельность 
(лепка) 

9.00-9.15 Музыкальная 
деятельность (т.з.) 
 

9.25-9.40 Речевое 
развитие/подготовка к 
обучению грамоте/ чтение 
художественной литературы 

9.00-9.15 Физическая 
культура 

 

9.25-9.40 Конструктивная 
деятельность/Изобразительна
я деятельность (аппликация)/ 
«Умные пальчики» 

9.00-9.15 Музыкальная 
деятельность (м.з) 
 

9.25-9.40 

Социальные отношения 
/Формирование основ безопасного 
поведения/Природа /Окружающий 
мир 

7 Средняя группа 

«Цветик» 

9.00- 9.20 Математические 
представления/природа/окруж
ающий мир 

 

9.30-9.50  Музыкальная 
деятельность (м. з.) 

9.00- 9.20 Физическая 
культура  
 

9.30-9.50  речевое 
развитие/подготовка к 
обучению грамоте/ чтение 
художественной литературы  

9.00- 9.20 Изобразительная 
деятельность (аппликация)/ 
«Умные пальчики» 

 

9.30-9.50  Формирование основ 
здорового образа жизни 

9.00- 9.20 Социальные 
отношения/Формирование 
основ безопасного 
поведения/формирование 
основ гражданственности и 
патриотизма/конструктивная 
деятельность 

 

9.30-9.50  Музыкальная 
деятельность (м. з.) 

9.00- 9.20 Изобразительная 
деятельность (рисование)/ 
Изобразительная деятельность 
(лепка) 
 

9.30-9.50  Физическая культура 

8 Средняя группа 

 «Листочек» 

9.00- 9.20 Музыкальная 
деятельность (м. з.) 
 

9.30-9.50  речевое 
развитие/подготовка к 
обучению грамоте/ чтение 
художественной литературы 

 

9.00- 9.20 Математические 
представления/природа/окруж
ающий мир 

 

9.30-9.50  Физическая 
культура  
 

9.00- 9.20 Социальные 
отношения/Формирование 
основ безопасного 
поведения/формирование основ 
гражданственности и 
патриотизма/конструктивная 
деятельность 

 

9.30-9.50  Музыкальная 
деятельность (т.з.) 

9.00- 9.20 Изобразительная 
деятельность (рисование)/ 
Изобразительная 
деятельность (лепка) 
 

9.30-9.50  Формирование 
основ здорового образа жизни 

9.00- 9.20 Изобразительная 
деятельность (аппликация)/ 
«Умные пальчики» 

 

9.30-9.50  Физическая культура 

9 Старшая группа  
«Ветерок» 

 

9.00-9.25 Речевое развитие 

 

9.35-10.00 Конструктивная 
деятельность  
 

15.40-16.05 Физическая 
культура (у) 

9.00-9.25 Математические 
представления 

 

9.35-10.00  Физическая 
культура 

 

15.40-16.05 Изобразительная 
деятельность (Лепка)/ 
Изобразительная деятельность 
(аппликация) 

9.00-9.25 Подготовка к 
обучению грамоте 

 

9.35-10.00 Формирование основ 
гражданственности и 
патриотизма/ формирование 
основ безопасного поведения 

  

15.40-16.05 Музыкальная 
деятельность (м.з.)  

9.00-9.25 Формирование 
основ здорового образа жизни 

 

9.35-10.00 Чтение 
художественной литературы/ 
Социальные отношения 

 

15.40-16.05  Изобразительная 
деятельность (рисование) 

9.00-9.25 С чистым сердцем 

 

9.35-10.00 Музыкальная 
деятельность/театрализованная 
деятельность (т.з.) 
 

15.40-16.05 Окружающий мир/ 

Природа  

10 Старшая группа  
 «Ручеек» 

9.00-9.25 Речевое развитие 

 

9.35-10.00 Изобразительная 
деятельность (рисование) 
 

15.40-16.05 Физическая 
культура 

9.00-9.25 Математические 
представления 

 

9.35-10.00 Формирование 
основ гражданственности и 
патриотизма/ формирование 
основ безопасного поведения 

 

15.40-16.05 Музыкальная 
деятельность (м.з.) 

9.00-9.25  Подготовка к 
обучению грамоте 

 

9.35-10.00 Формирование основ 
здорового образа жизни 

 

15.40-16.05 Изобразительная 
деятельность (Лепка)/ 
Изобразительная деятельность 
(аппликация) 

9.00-9.25 Окружающий мир/ 
Природа 

 

9.35-10.00 Конструктивная 
деятельность 

 

15.40-16.05  

Физическая культура  (у) 

9.00-9.25 Музыкальная 
деятельность/театрализованная 
деятельность (т.з.) 
 

9.35-10.00 С чистым сердцем 

 

15.40-16.05 Чтение 
художественной литературы/ 
Социальные отношения 



11 Старшая группа  
«Полянка» 

9.00-9.25 Речевое развитие 

 

 

9.35-10.00 Окружающий мир/ 
Природа 

 

15.40-16.05 Музыкальная 
деятельность (м.з.) 

9.00-9.25 Математические 
представления 

 

9.35-10.00 Изобразительная 
деятельность (Лепка)/ 
Изобразительная деятельность 
(аппликация) 
 

15.40-16.05 Физическая 
культура 

9.00-9.25 Подготовка к 
обучению грамоте 

 

9.35-10.00 Изобразительная 
деятельность (рисование) 
 

15.40-16.05 Формирование 
основ здорового образа жизни 

 

9.00-9.25 С чистым сердцем 

 

9.35-10.00 Чтение 
художественной литературы/ 
Социальные отношения 

 

15.40-16.05 Музыкальная 
деятельность/театрализованна
я деятельность (м.з.) 

9.00-9.25 Формирование основ 
гражданственности и патриотизма/ 
формирование основ безопасного 
поведения 

 

9.35-10.00 Конструктивная 
деятельность  
 

15.40-16.05  

Физическая культура (у) 
12 Подготовительная 

группа «Капелька» 

9.00- 9.30 Речевое развитие 

 

9.40-10.10 Изобразительная 
деятельность (Лепка)/ 
Изобразительная деятельность 
(аппликация) 
 

10.20-10.50  

Физическая культура 

9.00- 9.30 Подготовка к 
обучению грамоте  
 

9.40-10.10 Музыкальная 
деятельность (т.з.) 
 

10.20-10.50 Окружающий мир/ 
Природа 

 

9.00- 9.30 Математические 
представления 

 

 

9.40-10.10 Изобразительная 
деятельность 
(рисование)/Скоро в школу 

 

10.20-10.50 Формирование 
основ здорового образа жизни 

 

9.00- 9.30 С чистым сердцем 

 

9.40-10.10 Чтение 
художественной литературы/ 
Социальные отношения 

 

10.20-10.50  

Музыкальная 
деятельность/театрализованна
я деятельность (м.з.) 

9.00- 9.30 Формирование основ 
гражданственности и патриотизма/ 
формирование основ безопасного 
поведения  
 

9.40-10.10 Конструктивная 
деятельность 

 

10.20-10.50 

 Физическая культура (у) 

13 Подготовительная 
группа «Лучик» 

9.00- 9.30  Математические 
представления 

 

9.40-10.10  Окружающий мир/ 
Природа 

 

10.20-10.50  

Музыкальная деятельность 

(м.з.) 

9.00- 9.30 Подготовка к 
обучению грамоте 

 

9.40-10.10 Изобразительная 
деятельность (Лепка)/ 
Изобразительная деятельность 
(аппликация) 
 

10.20-10.50 Физическая 
культура 

9.00- 9.30 Речевое развитие 

 

9.40-10.10 Конструктивная 
деятельность 

 

10.20-10.50 

Физическая культура (у) 
 

9.00- 9.30 Формирование 
основ гражданственности и 
патриотизма/ формирование 
основ безопасного поведения 

 

9.40-10.10 Изобразительная 
деятельность 
(рисование)/Скоро в школу 

 

10.20-10.50 Формирование 
основ здорового образа жизни 

 

9.00- 9.30 С чистым сердцем 

 

9.40-10.10 Чтение художественной 
литературы/ Социальные 
отношения 

 

10.20-10.50 

 Музыкальная 
деятельность/театрализованная 
деятельность (м.з.) 

14 Подготовительная 
группа «Огонек» 

9.00- 9.30 Математические 
представления  
 

9.40-10.10 Изобразительная 
деятельность (рисование)/ 
Скоро в школу 

 

10.20-10.50 Физическая 
культура 

9.00- 9.30 Речевое развитие 

 

9.40-10.10 Окружающий мир/ 
Природа 

 

10.20-10.50 Музыкальная 
деятельность (м.з.) 

 

9.00- 9.30 Формирование основ 
гражданственности и 
патриотизма/ формирование 
основ безопасного поведения 

 

9.40-10.10 Изобразительная 
деятельность (Лепка)/ 
Изобразительная деятельность 
(аппликация) 
 

10.20-10.50 Физическая 
культура (у) 

9.00- 9.30 Подготовка к 
обучению грамоте  
 

9.40-10.10 Чтение 
художественной литературы/ 
Социальные отношения 

 

10.20-10.50 Музыкальная 
деятельность/театрализованна
я деятельность (т.з.) 

9.00- 9.30 С чистым сердцем 

 

9.40-10.10 Конструктивная 
деятельность 

 

10.20-10.50 Формирование основ 
здорового образа жизни 

15 Подготовительная 
группа 
«Звездочка» 

9.00- 9.30 Речевое развитие 

 

9.40-10.10 Физическая 
культура  
 

10.20-10.50 Изобразительная 

9.00- 9.30 Математические 
представления 

 

9.40-10.10 Конструктивная 
деятельность 

 

9.00- 9.30 Формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма/ формирование 
основ безопасного поведения 

 

9.40-10.10 Окружающий мир/ 

9.00- 9.30 Подготовка к 
обучению грамоте 

 

9.40-10.10 Формирование 
основ здорового образа жизни 

 

9.00- 9.30 Чтение художественной 
литературы/ Социальные 
отношения  
 

9.40-10.10 Музыкальная 
деятельность/театрализованная 



деятельность 
(рисование)/Скоро в школу 

10.20-10.50  

Физическая культура (у) 

Природа 

 

10.20-10.50 Музыкальная 
деятельность (т.з.) 

10.20-10.50 Изобразительная 
деятельность (Лепка)/ 
Изобразительная 
деятельность (аппликация) 

деятельность (м.з.) 
 

10.20-10.50 С чистым сердцем 
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