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Актуальность

Летний сезон справедливо считается 
благоприятным периодом для оздоровления 
дошкольников. Можно больше находиться 
на воздухе, играть, закаляться, в полной 
мере насладиться его дарами: свежим 
воздухом, солнечными лучами и теплой 
водой.



Цель:
Сохранение и укрепление здоровья детей 

в летне-оздоровительный период.

Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение

заболеваемости и травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и

познавательной активности, формирование культурно – гигиенических и трудовых

навыков.

3. Эффективно использовать летний период для работы с детьми по экологическому

воспитанию.

- формировать у детей ценные качества по отношению ко всему живому, явлениям

природы;

- целенаправленно проводить труд и наблюдения с детьми в природе.

4. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам

воспитания и оздоровления детей в летний период.



Оздоровительная работа 
основывалась на закаливающих процедурах, таких как: 
воздушные и солнечные ванны, хождение босиком по траве, 
хождение по тропе здоровья, мытье ног перед сном, гимнастика 
после сна, хождение по массажным коврикам.



В течение всего дня чередовались виды деятельности детей для 
того, чтобы правильно организовать отдых и игры. Большее 
количество времени было отведено активной игровой 
деятельности на воздухе. Менее активные игры, игры в 
песочнице с песочными наборами, игры с водой, настольные 
игры, рисование, слушание сказок, стихов и рассказов о лете.







Огромная роль отводилась и формированию трудолюбия, привитию 
элементарных трудовых навыков и умений. Совместно с детьми велась 
работа по уходу за овощами на «Нашем огороде» в рамках среднесрочного 
проекта, за цветами на клумбах, прополка, полив растений и песка, 
уборка площадки, в процессе которой и формировались трудовые навыки 
у воспитанников.



Мероприятия в группе:

-Музыкально-танцевальное развлечение «День России» (коллективная 

работа);

-Акция, проведенная в рамках разноцветной недели «Мы в цвете» 

(стенгазета «радужное настроение»);

-квест-развлечение «Смешинка в гостях у ребят» (видеопрезентация);

-квест-игра «День семьи» (Стенгазета «Моя семья» + фотоальбом);

-оздоровительно-закаливающее развлечение «Песок и вода-наши 

лучшие друзья» (стенгазета);







Были подготовлены консультации для родителей:

-«Чем занять детей летом»;

-«Игры с песком»;

-«Купание – прекрасное закаливающее средство»;

-«Жестокое обращение с детьми»;

-«Защита прав ребенка»;

-«Автокресло-безопасность на дороге»;

-«Самокат- это серьезно!»;

-Консультация для родителей «Ранняя профориентация 

детей» и др.



Обновлена стендовая информация: 

-«Безопасность детей летом»;

-«Закаливание детей летом»; 

-«Вот оно, какое наше лето»; 

-«Ядовитые растения»;

-«Антитеррор» и многое другое.



С целью эстетического оформления 
прогулочного участка была оформлена 
фотозона для детей (скамеечка, цветочная 
арка, кашпо с цветами. 



С целью проведения оздоровительной и экспериментальной деятельности в рамках 
реализации плана летне-оздоровительной кампании, были изготовлены 
качественные пособия: оздоровительные массажные дорожки, стенд для игр с 
песком и водой, бассейн с водой (игра рыбалка), для эмоциональной разгрузки 
детей на веранде участка оборудована зона уединения. 



В рамках реализации долгосрочного проекта 
«Мы артисты! Мы-танцоры!» для детей были              

изготовлены костюмы Микки Маусов (мальчики) и 
карамелек (девочки) и атрибуты. 





Спасибо за внимание!


