
 «Солнце, воздух и вода-наши лучшие друзья» 

Лето красное пришло! 

Всем пора купаться, 

Ведь в водичке я люблю 

Весело плескаться. 

Лето - чудесная пора, окутанная ласковым солнышком. Лето - это время отдыха и 

веселых игр. Лето - это солнце, теплая вода и мягкая трава. Не у всех есть возможность 

насладиться отпуском у моря в летний сезон, и мы с воспитанниками группы «Росточек» 

решили компенсировать летний отдых в прямом смысле этого слова. Лето у всех 

ассоциируется с солнцем, пляжем и морем, и мы воссоздали летний отдых у себя на участке, 

постарались, чтобы дружба между солнцем, свежим воздухом и водой стала еще крепче! 

Теплый солнечный день благоприятен для закаливания, прогулок детей и конечно игр, 

а когда это игры с песком и водой, это вдвойне интересно и привлекательно! 

На нашем участке мы организовали пляж, на котором можно погреться и обсохнуть, 

в качестве моря у нас выступили тазики с контрастной водой, ребятам очень понравилась 

игра, где нужно было определить холодную-теплую водичку, брызгаться и заливать воду в 

волшебные трубочки.  

А песок привлек ничуть не меньше нашего внимания, чем вода: мы и его и сеяли, и 

строили из него башеньки, и пекли пирожное и торты, и также экспериментировали с 

волшебными трубочками. 

Ребятам настолько понравилось играть с песком и водой, что на следующий 

попросили повторить! А почему бы и нет? Погода позволяет! 

Важным моментом праздника были солнечные воздушные ванны, танцевальные 

движения под ритмичную музыку, подвижные игры, и конечно же аттракционы с водой. 

Таким образом, день экспериментов и игр с такими необычными материалами нам 

удался, всем понравилось, мы получили не только огромное удовольствие и массу 

положительных эмоций, узнали много интересного о свойствах песка и воды, но и укрепили 

свое здоровье путем контрастного душа!  

Улыбки, веселый здоровый смех, бодрость и радость детей стали главным 

результатом этого дня «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!». А уж в летние 

месяцы этой дружбе положено быть особенно крепкой. 
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