
СЕМЕЙНОЕ НЕБЛАГОПОЛУЧИЕ И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА БУДУЩЕЕ 

РЕБЕНКА 

Проблема семейного неблагополучия и его влияние на целостное развитие 

ребенка очевидна, так как под воздействием социально-экономических изменений 

возникли и усугубились проблемы безработицы, значительно возросло число 

семей, находящихся за чертой бедности, а также участились случаи алкоголизма и 

наркомании в семье. 

Личность подрастающего человека формируется не в вакууме, не сама по себе, 

а в окружающей его социальной среде. Окружающее имеет решающее значение 

для процесса воспитания. Особенно важно влияние малых групп, в которых 

ребенок взаимодействует с другими людьми. Это семья, школьный класс, 

неформальные группы общения. 

Неблагополучная семья отрицательно влияет на поведение ребенка. 

Неадекватное поведение родителей и семья с нездоровой нравственной 

атмосферой формирует у ребенка эмоциональный и психологический дискомфорт 

и, как следствие отклоняющееся поведение. В связи с этим роль неблагополучных 

семей несет отрицательный характер. Сложность в общении с детьми в таких 

семьях ухудшает общую эмоциональную обстановку и делает жизнь ребенка 

сложной, вызывая большое количество проблем. 

Неблагополучные семьи можно условно разделить на две большие группы.  

        Первую группу составляют семьи с явной формой неблагополучия – это 

конфликтные, проблемные семьи, асоциальные, аморально - криминальные 

семьи. Обычно в семье с явной формой неблагополучия ребенок испытывает 

физическую и эмоциональную отверженность со стороны родителей 

(недостаточная забота о нем, неправильный уход и питание, различные формы 

семейного насилия, игнорирование его душевного мира переживаний). Вследствие 

этих неблагоприятных внутрисемейных факторов у ребенка появляются чувство 

неадекватности, стыд за себя и родителей перед окружающими, страх и боль за свое 

настоящее и будущее.     

       Вторую группу представляют внешне респектабельные семьи, образ жизни 

которых не вызывает беспокойства и нареканий со стороны общественности. 

Однако ценностные установки и поведение родителей резко расходятся с 

общечеловеческими моральными ценностями, что не может не сказаться на 

нравственном облике воспитывающихся в таких семьях детей. Отличительной 

особенностью этих семей является то, что взаимоотношения их членов на внешнем, 

социальном уровне производят благоприятное впечатление, а последствия 

неправильного воспитания на первый взгляд незаметны, что иногда вводит 

окружающих в заблуждение, тем не менее, они оказывают разрушающее действие 

на личностное формирование детей. В числе таких семей могут оказаться и 

семьи  известных, состоятельных людей, пограничные семьи, семьи с 

недееспособными членами, с детьми-инвалидами, семьи с нарушением структуры 

семейных ролей. В семьях со скрытой формой неблагополучия гораздо труднее 

разглядеть неблагополучие по отношению к детям. И только пристальное внимание 

к анализу семейной атмосферы, в которой проходила жизнь ребенка, попавшего в 

трудную жизненную ситуацию, позволяет выяснить, что благополучие было 



относительным. Внешне урегулированные отношения в семьях зачастую являются 

своеобразным прикрытием царящего в них эмоционального отчуждения как на 

уровне супружеских, так и детско-родительских отношений. Дети нередко 

испытывают острый дефицит родительской любви, ласки и внимания из-за 

служебной или личной занятости родителей. Необходимость сохранения семьи 

может поддерживаться убежденностью взрослых в том, что это нужно в первую 

очередь ребенку, хотя на самом деле здесь могут преследоваться какие-то свои 

личные соображения. Увлеченные своими делами взрослые даже не замечают, как 

изменяется личность ребенка, чутко улавливающего фальшь в их 

взаимоотношениях.   

        Длительное проживание ребенка в семье, где царит отчуждение и насилие, 

приводит к снижению у ребенка эмпатии – способности понимать других и 

сочувствовать им. Это затрудняет в дальнейшем воздействие педагогов и других 

специалистов на ребенка, приводит к активному сопротивлению с его стороны.  

       Неблагополучие в семье ведет к психической травматизации детей, 

агрессивности, дисбалансу в сфере общения, увеличению числа 

правонарушителей, педагогической запущенности. Им присуща одна характерная 

черта – нарушение социализации в широком смысле слова: неспособность 

адаптироваться к незнакомой среде, к новым обстоятельствам, 

гиперсексуальность, воровство, агрессивность, утрата интереса к труду, лень, 

отсутствие ценностных ориентаций, отсутствие норм морали и нравственности, 

принятых в обществе, бездуховность, утрата интереса к знаниям, вредные 

привычки. И вместе с тем никто другой не может «возродить» общество, как это 

способна сделать семья. Семья – это особого рода коллектив, играющий в 

воспитании основную, долговременную и важнейшую роль.  

Понятно, что будущее таких ребят во многом зависит от того, куда и к кому 

они попадут. В большинстве случаев им надо помогать с выбором профессии, 

жильем, обустройством в жизни. Если их предоставить самим себе, то многих, 

безусловно, ждет довольно сложное будущее. Слишком они неустойчивые. 

Слишком большой и важный период в своей жизни они потеряли. Им трудно быть 

как все, а тут еще и общество давит на них с удвоенной силой. 

Благоприятные условия для духовного роста ребенка и нормального 

психического развития может создать только семья, основанная на взаимном 

уважении интересов, ценностей, позиций, мнений детей и родителей, 

характеризующаяся равенством во взаимоотношениях, доверием, порядочностью, 

откровенностью, открытостью. Именно такая семья становится сферой абсолютной 

защищенности, абсолютного принятия человека вне зависимости от его талантов, 

жизненного успеха, финансового положения и является надежной опорой, 

психологическим убежищем от столкновений с внешней средой, местом 

восстановления душевных сил и эмоционального равновесия при стрессовых  

ситуациях.                                                                              

                                                      


