
Детская дискотека  «Двигайся больше» 
 

Сохранить и укрепить здоровье детей можно не только с помощью 

физкультуры но и с помощью музыкально-ритмичных движений , а это 

означает что детская дискотека отлично подходит для изучения новых 

танцевальных движений , игр и упражнений .  

 

 Воспитанникам была предоставлена возможность проявить свои творческие 

способности через двигательную и игровую импровизацию.  

 

Если вам нужно снять напряжение и создать положительный эмоциональный 

настрой , смело используйте весёлые  танцы  Детская дискотека  «Двигайся 

больше» 
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