
Моем руки правильно: 

1. Ладошка об ладошку 

 

2.Между пальчиков 
 

 

3.Тыльные стороны ладоней  

4. Моем пальчики 

 



5. Моем пальчики с внешней 
стороны 

 

6. Трём ногти об ладонь  

7. Моем запястья 

 

8. Смываем мыло 

 



9. Вытираем руки 
полотенцем 
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учреждения», №8 , август 2020 г. 

 
А.В.Мухаметшина, воспитатель 


