Взгляните! это интересная информация!!!                                    
   « Что делать, если день рождения будет во время карантина?»
Для начала – не расстраиваться и придумать что-то новое, необычное, интересное. Конечно, пригласить всех друзей и родственников домой или отправиться в кафе не получится. Зато можно устроить праздник для себя и родных. Если близких тоже рядом нет – всегда можно побаловать чем-то интересным собственную персону. Курьерскую доставку пока никто не отменял, заказывайте все необходимое для проведения праздника веселитесь.
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Можно договориться с друзьями и родственниками об общем видеозвонке. Такого опыта у вас скорее всего не было. А потом вспоминать веселый разговор по скайпу будет очень весело. Домашние косметологические процедуры, день релакса, просмотр любимых сериалов или чтение захватывающей книги также добавят положительных эмоций, если на них давно не было времени.
«Как отметить день рождения ребенка?»
Одно дело занять себя или другого взрослого члена семьи, а вот придумать что-то интересное и захватывающее для ребенка уже сложнее. В детский развлекательный центр не пойдешь, аниматоров не вызовешь, друзей не пригласишь. Остается только максимально сосредоточиться на желаниях именинника и попытаться их воплотить. Речь не идет о потакании капризам, но праздник должен оставаться праздником всегда. Тем более, что дети пока не могут оценить масштаб угрозы и спокойно воспринять информацию о самоизоляции.
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По этой причине рекомендуем обратить внимание на следующие способы отпраздновать день рождения ребенка во время карантина из-за коронавируса:
1. Испеките настоящий праздничный торт. Можно даже сделать это вместе с именинником.
2. Если не успели подготовить подарок заранее, закажите его через Интернет или съездите в ближайший супермаркет, если ужесточение карантина не приведет к закрытию абсолютно всех магазинов. Кроме продуктов там имеются игрушки, книги, наборы для творчества и прочие мелочи.
3. Начните утро именинника с вручения подарка, добрых пожеланий игры и песенки «Каравай!».
4. Если живете в частном доме и позволяет погода, устройте пикник во дворе. Можно пожарить шашлыки, развести небольшой костер, запустить в небо китайские фонарики.
5. Поиграйте в настольные игры или онлайн версии командных игр.
6. Устройте шоу мыльных пузырей или химическую лабораторию.
7. Творческим личностям будет интересно нарисовать необычную картину, разукрасить окно в комнате под витраж, устроить театрализованное представление.
8. Современный и популярный способ отметить детский день рождения – это устроить тематический квест. В условиях карантина такое развлечение особенно актуально, а главное, вполне доступно. Выбирайте подходящий сценарий, интересные задания и этот день запомнится ребенку надолго.
[bookmark: _GoBack]На самом деле, совершенно не важно, что вы будете делать в этот день. Единственное значение имеет, как вы будете это делать. Ребенку любого возраста нужны любовь, поддержка и внимание. Необходимо говорить с детьми, уделять им время. Не смотреть на ребенка сверху вниз, а давать почувствовать близость.
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Воспитатель, Е.А. Десятова
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