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Введение 
 

Рабочая программа дошкольного образования для детей  дошкольного возраста 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

- Закон Свердловской области от 15.07.2013 года №78-ОЗ "Об образовании в 

Свердловской области"; 
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‒ Устав МАДОУ ЦРР детский сад № 7; 

‒ Программа развития МАДОУ ЦРР детский сад № 7 на 2021-2026 г. 

‒ Образовательная программа МАДОУ ЦРР детский сад № 7. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

   Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений (не более 40%), 

представлены выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные 

на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, 

климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 

ориентированные на потребность детей, и их родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. Обязательная часть. 

1.1. Пояснительная записка 

 

Программа определяет организацию воспитательно-образовательного проесса в МАДОУ 
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ЦРР детский сад № 7. Она обеспечивает построение целостного педагогичсого процесса, 

направленного на полноценное, всестороннее развитие ребенка – физическое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое, познавательное и речевое – во взаимосвязи. 

Образовательная программа открывает основные моменты жизнедеятельности детей,  а не 

только их образование,  с учетом приоритетности видов детской деятельности в каждом 

возрастном периоде. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для 

дошкольников и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Образовательная программа - документ, определяющий в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами содержание образования по различным 

направлениям развития ребенка в соответствии с образовательными областями: 

 Физическое развитие 

 Художественно-эстетическое развитие 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Социально-коммуникативное развитие 

         Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для, 

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программыв в раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике 

планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с 

федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 
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этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

- примерный перечень художестаенной литературы, музукальных произведений, 

произведений изобазительного искусства для использования в образовательной работе, 

а также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра 

анимационных произведений. 

В разделе представлены режим и распорядок дня. 

Режим работы МАДОУ ЦРР детский сад № 7 и длительность пребывания в нем 

воспитанников определяется Учредителем с учетом выполнения муниципального задания. 

Учреждение функционирует с 12 - часовым пребыванием детей с 07.00 до 19.00 часов, пять 7 

дней в неделю, кроме субботы, воскресенья и праздничных дней. 

Программа разработана для детей дошкольного возраста от 4 лет до 5 лет. 

Программа осуществляется на государственном языке Российской Федерации – русском. 

1.2. Цели и задачи Программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целью Программы являются 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России1. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

                                                      
1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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эмоционального благополучия; 

4) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно – творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

5)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитани, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

6) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

7) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

9) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

10) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

11) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

12) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников2 (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

                                                      
2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

  Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как 

гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

Особенности разработки Программы: 

 условия, созданные в ДОУ для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности МАДОУ ЦРР детский сад № 7.  

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом.  

 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность: 

Осуществление образовательного процесса с учетом специфики климатических, 

национально-культурных, демографических, и других условий направлено на развитие личности 

ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие индивидуальности, достижение 

ребенком уровня психофизического и социального развития, обеспечивающего успешность 

познания мира ближайшего окружения через разнообразные виды детских деятельностей. 

 Становление различных сфер самосознания ребенка происходит на основе культуры своего 

народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических 

особенностей социальной, правовой действительности уральского региона, с учетом 

национальных ценностей итрадиций. Освоение ребенком мира ближайшего (социального, 

природного) окружения обеспечивается в интегрированных формах, через организацию 

совместной самостоятельной деятельности. 
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 Национально-культурные особенности:  

- содержание дошкольного образования включает в себя вопросы истории и культуры 

родного города, края - Среднего Урала, природного, социального и рукотворного мира, который 

с детства окружает маленького ребенка; 

- поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных 

традиций русского и других народов, живущих на Среднем Урале. Дошкольники знакомятся с 

самобытностью и уникальностью их национальной культуры (знакомство с народными играми, 

народными игрушками и национальными куклами; приобщение к музыке, устному народному 

творчеству, художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи 

разных народов и т.д.); 

- в процессе двигательной деятельности – приобщаются к подвижным испортивным играм 

народов Урала; 

- в процессе образовательной деятельности по познавательному и речевомура звитию дети 

знакомятся с климатическими особенностями, явлениями природы, характерными для 

местности, в которой проживают; 

- в процессе образовательной деятельности по художественно-эстетическому развитию 

дети изображают зверей, птиц, домашних животных, растения нашего региона и др. Декоративно 

- прикладное искусство Урала для детей старшего дошкольного возраста определяется как 

эстетическая, духовно-нравственная ценность (урало-сибирская роспись, роспись по дереву, 

изделия из бересты, уральских самоцветов, др.).   

С учетом социокультурных особенностей планируются различные формы партнерского 

сотрудничества с социальными институтами: экскурсии, целевыепрогулки, гостевание, 

культурно-досуговая деятельность, совместные акции, проекты (на основе договора о 

сотрудничестве, плана совместной образовательной деятельности). 

 Климатические особенности. 

Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны.  

Достаточно длинный весенний и осенний периоды. Предусматривается ознакомление 

детей с природно-климатическими условиями и особенностями Свердловской области, 

воспитание любви к родной природе.  

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, 

график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

    1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется определенный 

режим дня и осуществляется планирование непосредственно образовательной деятельности с 

детьми в разнообразных формах работы;  

    2) летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой 

режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность.  

Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с требованиями 

СанПиН и режимом/распорядком дня. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок 

составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от 

климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

- Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна соответствовать погодным 

условиям. На зимних прогулках детям удобнее в утепленных куртках и штанах (комбинезонах) 

спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по физическому развитию и игре в 

подвижные, народные игры на прогулке). 

- В теплое время года жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

 Социально-демографические особенности:  

. С учетом особенностей демографической ситуации в Свердловской области могут 

определяться формы, средства образовательной деятельности, как в режимных моментах, так и в 

непосредственно образовательной деятельности с детьми, организации развивающей 



 
 

 

11 

 

простанственно-предметной среды. На протяжении многих веков Урал оставался перекрёстком 

путей многих народов. Его географическое положение на стыке Европы и Азии во многом 

предопределило полиэтнический состав населения и многообразную и сложную этническую 

историю. Урал - уникальный этнический и социокультурный регион, в котором проживают 

представители многих национальностей. При организации образовательного процесса 

учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые 

воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями. 

1.5. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

1.5.1. Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков 

– от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см 

в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить 

такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 

формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 

Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание 

становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году 

жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 

диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста 

характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 

роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 
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доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 

конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность 

в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и 

совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных 

отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны 

взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-

будет). 

1.6. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 
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лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

 

1.6.1. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

 К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 
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• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью 

и любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОУ, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 

на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерских играх. 

1.7. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
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программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей3, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 

решается непосредственно ДОУ. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей4; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся5. 

- Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий 

и осуществляется их дальнейшее планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для 

воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной 

деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая 

диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 

используются специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

                                                      
3 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
5 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 

образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта 

развития   ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу 

отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно 

и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения 

программы используются использовать следующие диагностические пособия: 

Оценивание индивидуальных достижений (результатов) детей осуществляется на основе 

пособия Верещагиной Н.В. «Диагностика педагогического процесса в средней группе 

дошкольной образовательной организации» - СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - 

ПРЕСС», 2015 год. Результаты диагностического обследования каждого ребенка заносятся в 

диагностическую таблицу. 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 
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Парциальная программа «Умные пальчики: конструирование в детском саду». 

Пояснительная записка 

Конструирование - это универсальная деятельность, продукты которой можно 

обнаружить в любой сфере человеческого бытия. Люди конструируют дороги, мосты, здания, 

мебель, посуду, орудия труда, бытовые приборы, одежду, обувь, головные уборы, книги, 

подарки, предметы интерьера. Сказку и стихотворение, танец и спектакль, мультфильм и букет 

цветов можно интерпретировать как гармоничные конструкции, в которых отдельные звуки, 

слова, движения, изображения, цветы и другие элементы соединяются в целое одним из 

способов, выработанных культурой. Без конструирования не мыслится создание, сохранение, 

трансляция и дальнейшее развитие человеческой культуры. Поэтому так важно, чтобы каждый 

человек получил многогранный опыт освоения культуры и культуротворчества в 

конструктивной деятельности. Широкие возможности для решения этой фундаментальной 

задачи открываются уже на первом уровне образования в дошкольном детстве. В этом возрасте 

ребенок тонко чувствует свою «родственность» окружающему миру (Л.С. Выготский), 

гармонично «слит с природой» (А.В. Бакушинский), открыт для осмысленного принятия 

«правил отношений с миром» (Б.Т Лихачев), активно и доверчиво ищет свое место в нем (В.Т. 

Кудрявцев, Н.Н. Поддьяков), самозабвенно конструирует «свои миры» (А.Г. Асмолов) и самого 

себя (М. Доналдсон). 

Детское конструирование - это целенаправленный процесс создания различных изделий, 

фигурок и построек, в которых взаимосвязь частей конструкции определяется способом их 

соединения в осмысленное целое. В процессе конструирования ребенок способен «открыть» и 

«присвоить» общечеловеческие мысли, чувства, идеалы, эмоционально-ценностное отношение к 

окружающему миру. Он может почувствовать, пережить и осмыслить, ради чего и как 

создавались в культуре те или иные сооружения (дорога, мост, дом, печь, колодец, башня, 

крепость, кремль и др.), какие идеи они выражают, что символизируют, какими были ранее, 

бывают сейчас и могут стать в обозримом будущем. 

Конструирование открывается даже самому маленькому ребенку как «сокровищница», 

наполненная не столько материальными объектами, сколько духовными богатствами, 

общечеловеческими ценностями. Это содержание он постигает с восторгом первооткрывателя и 

находит аналогии в своем жизненном и культурном опыте, воплощает в собственных 

сооружениях, выражая при этом свои эмоции, чувства и отношения. 

Парциальная программа «Умные пальчики» составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования на основе 

парциальной программы «Умные пальчики: конструирование в детском саду» И.А.Лыковой. 

Актуальность конструирования значима в свете внедрения ФГОС ДО, так как является 

великолепным средством для интеллектуального развития дошкольников, обеспечивающих 

интеграцию образовательных областей. 

Программа позволяет педагогу сочетать образование, воспитание и развитие 

дошкольников в режиме игры (учиться и обучаться в игре). Формирует познавательную 

активность, способствует воспитанию социально активной личности, формируют навыки 

общения и сотворчества. Объединяет игру с исследовательской и экспериментальной 

деятельностью, предоставляют ребенку возможность экспериментировать и созидать. 

Программа ориентирована на сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека; поддержку разнообразия детства; уважение личности каждого 

ребенка с учетом возрастных, тендерных, индивидуальных особенностей. 

Цель и задачи Программы 

Программа реализует следующие цели и задачи: 

Цель: создание условий для открытия ребенком природы, социума и человеческой 

культуры в процессе активной творческой деятельности, направленной на осмысленное 
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преобразование различных материалов и конструирование гармоничных сооружений, 

расширение опыта позитивного взаимодействия и сотрудничества с другими людьми, 

содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я - 

концепции творца». 

Исходя из целей по развитию конструкторских и творческих способностей 

дошкольников, в процессе овладения приемами творческого конструирования решаются 

образовательные задачи: 
- Проектировать условия для освоения детьми конструирования как преобразующей 

творческой деятельности человека, познающего окружающий мир и создающего человеческую 

культуру. 

- Развивать восприятия, мышления и творческого воображения как эмоционально-

интеллектуального процесса «открытия» окружающего мира и самого себя. 

- Содействовать формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру во всем его многообразии, становлению картины мира и «Я -концепции творца». 

- Создавать условия для осмысленного освоения разных материалов и универсальных 

способов их преобразования в предметы или композиции (оригинальной конструкции). 

- Расширять опыт конструктивной деятельности на всех уровнях: восприятие -

исполнительство–творчество. 

- Поддерживать активность, инициативу, самостоятельность с учетом возрастных, 

гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как творческой личности. 

- Обогащать опыт сотрудничества и сотворчества, формировать умение работать в 

команде, воспитывать социально-коммуникативные качества личности растущего человека. 

 

Образовательные задачи и динамика их проектирования 

Средняя группа 

- Обогащать представления детей об архитектуре (городской и сельской, реальной и 

сказочной); знакомство с строительством и конструирование как искусством создания 

различных построек для жизни работы и отдыха человека. 

- Расширять опыт создания конструкций из строительных деталей, бумаги, картона, 

ткани, фольги, природного и бытового материала, мягких модулей. 

- Знакомить с базовыми строительными деталями: узнавание, различение, сравнение, 

обследование, использования по назначению, адекватные замены. Среди них: 

а.) освоенные ранее: кирпичик (параллелепипед), кубик, полукуб, брусок (длинный и 

короткий), пластина (длинная и короткая) 

б) новые: цилиндр, конус, арка, варианты пластин (квадратная, прямоугольная, узкая и 

широкая).  

- Формировать обобщенные представления о постройках, умение анализировать, 

выделять части и детали, конструкции; определять их пространственное расположение; 

использовать детали с учетом их конструктивных свойств (форма, величина, устойчивость, 

способ размещения ив пространстве). 

- Поддерживать интерес к созданию конструктивных вариантов одного и того же объекта 

(домик, ворота, мост); осмысленному и самостоятельному преобразованию их в высоту, длину и 

ширину с учетом конструктивной или игровой задачи. 

- Развивать художественное восприятие, наглядно – образного мышление, воссоздающее 

и творческое воображение. 

- Поддерживать инициативность, активность, самостоятельность с учетом возрастных, 

гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как творческой личности. 

 

Принципы организации воспитательно-образовательной работы 

Реализуемая Программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Принципы построения педагогического процесса: 

- от простого к сложному; 

- системность работ. 

Принцип индивидуального подхода. 
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Принцип дифференциации: 

Принцип участия: (привлечение всех участников педагогического процесса к 

непосредственному и сознательному участию в целенаправленной деятельности). 

Принцип Амплификации (обогащение, расширение): предполагает постепенное и 

последовательное расширение круга освоенных объектов и явлений в разнообразии их свойств, 

функций, взаимосвязей. 

Принцип восприятия: обуславливает зависимость восприятия от предыдущего опыта 

человека, запаса знаний и умений, а также конкретного состояния личности в момент 

восприятия. Новое знание и новый опыт всегда вовлекаются в уже сложившую ранее систему, 

благодаря чему происходит расширение, систематизация, классификация и дальнейшее 

обогащение представлений. 

Принцип культуросообразности: означает что содержание образования должно быть 

спроектировано по модели развития общечеловеческой культуры. 

Принцип целостности: подразумевает проектирование образовательного процесса как 

целостного по своим целевым ориентирам, содержанию и структуре. Отношение каждого 

ребенка к окружающему миру носит целостный характер, что побуждает педагога к адекватному 

и компетентному применению педагогических инструментов, обеспечивающих целостность 

мировосприятия. 

Принцип интеграции: данная дополнительная общеразвивающая программа выступает 

как составная часть основной образовательной программы ДОУ (вариативная часть). При этом 

ее содержание органично вплетается в содержание основной образовательной программы. 

Принцип системности (работа ведется по плану в течение учебного года). 

Принцип возрастной адресованности (на каждый возраст подбираются свои задачи и своя 

тематика, методы и приемы). 

Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного 

учреждения и семье (родители выступают активными участниками педагогического процесса). 

 

 Возрастные характеристики развития детей, значимые для организации 

конструирования в детском саду 

Возрастные особенности детей пятого года жизни 

Развитие моторики и становление двигательной активности. Дети пятого года жизни 

владеют всеми видами основных движений, постепенно приобретающими преднамеренный и 

целеустремленный характер. Им интересны достаточно сложные движения, требующие 

проявления координации, ловкости, точности выполнения. Дети испытывают большую 

потребность в двигательных импровизациях, «открытии» возможностей своего тела, в т.ч. рук. 

Они охотно берутся за выполнение любой двигательной (моторной) задачи, но часто не 

учитывают свои реальные возможности, не имеют опыта преодоления затруднений, поэтому 

могут оставить дело незавершенным, переключившись на другое занятие. Поэтому воспитатель 

средней группы создает условия для развертывания разных видов детской деятельности, в т.ч. 

конструирования, и при этом ставит задачу формировать у детей ответственность за выполнение 

правил (условий), освоение способа, достижение определенного результата. 

Социальная ситуация развития характеризуется вхождением ребенка в мир социальных 

отношений с другими людьми — детьми и взрослыми. Общение ребенка с близкими 

взрослыми развивается и совершенствуется, приобретая личностные формы: он стремится к 

обсуждению своего поведения, поступков и действий других людей с позиции соблюдения 

нравственных норм. Общение с родителями и педагогами приобретает внеситуативный характер 

- ребенок интересуется событиями, выходящими за рамки той ситуации, в которой он находится 

в данный момент. Основной мотив общения - познание окружающего мира (природного, 

бытового, социального) и осмысление того, что в нем происходит. 

Важнейшим условием развития личности ребенка становится группа сверстников (или 

разновозрастная группа). Ребенок сравнивает себя с другими детьми, они для него выступают 

своеобразным «зеркалом» для познания и оценки самого себя. В общении с другими 

детьми ребенок активно проверяет и применяет предложенные взрослым социальные правила и 

нормы, начинает предпочитать сверстника взрослому партнеру по совместной деятельности 

(игра, конструирование, театр, исследование, экспериментирование и др.). В детской группе 
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наблюдается динамика: выделяются лидеры, звезды, аутсайдеры. Однако эти социальные роли 

пока еще неустойчивы, поэтому легко меняются и корректируются педагогом (при 

необходимости — психологом). 

Сюжетно-ролевая игра усложняется и становится более разнообразной, развернутой, 

длительной. В основе игровых сюжетов - имитация отношений между людьми, в т.ч. с учетом 

гендерных ролей (праздники, эпизоды реальной жизни, знакомых сказок, мультфильмов), 

активное использование разнообразных игрушек, предметов, материалов, в т.ч. рукотворных 

конструкций (домики, мебель, посуда, элементы костюма, бытовая техника, транспорт и др.). В 

игре комфортно «зреет» личность ребенка, ярко и свободно проявляется его индивидуальность. 

Психическое развитие 

Ребенок пятого года жизни активно развивается в разных видах деятельности (игре, 

познании, конструировании, рисовании, лепке, аппликации и др.) Он способен к выполнению 

несложных трудовых поручений и к совместным действиям «рядом» в коллективе сверстников 

или в разновозрастной группе при участии взрослого. 

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер: начинают 

дифференцироваться перцептивные (практические, обследовательские) и эмоциональные 

процессы. Восприятие становится все более осмысленным и целенаправленным. 

Совершенствуются все его виды (зрительное, слуховое, осязательное и др.). Отмечается новый 

уровень сенсорного развития: совершенствуются различные виды ощущений, наглядных 

представлений, повышается острота зрения и цветоразличение. Совершенствуется восприятие 

сенсорных эталонов (форма, цвет, величина, пропорции, фактура и др.), ребенок овладевает 

перцептивными действиями и выявляет наиболее характерные свойства объектов, что является 

основной для конструирования. Однако сенсорные эталоны по-прежнему остаются 

предметными, т.е. существуют в тесной связи с обследуемым предметом. 

Память постепенно приобретает черты произвольности, причем произвольное 

воспроизведение (соорудить знакомую постройку по памяти) появляется раньше, чем 

произвольное запоминание (запомнить предложенный способ конструирования). Запоминание и 

воспроизведение происходят в естественных условиях и зависят от мотивации ребенка. 

Постепенно складывается долговременная память, основной механизм которой — связь 

запоминаемого с эмоциональными переживаниями. 

Наглядно-образное мышление становится ведущим. Постепенно начинает преодолеваться 

эгоцентризм детского мышления: ребенок способен понять эмоциональное состояние другого 

человека и дифференцировать свои желания и побуждения от желаний и побуждений других 

людей, осваивает социально-приемлемые способы проявления чувств и отношений. 

Воображение настолько хорошо развито, что с его помощью ребенок может найти и 

разработать творческий замысел, заменить реальные предметы воображаемыми, способен 

составить в уме простейший алгоритм действий, что очень важно для игры и конструирования. 

Воображение детей является одним из важных стимулов роста активности и самостоятельности 

за счет хорошо освоенных способов действий, в т.ч. с использованием знакомых инструментов 

(ножницы, стека, гаечный ключ, дырокол и др.). 

В речевом развитии наступает период словесного творчества, расширяется опыт 

словообразования и конструирования самостоятельных высказываний в форме описаний, 

повествований, элементарных рассуждений. Активный словарь обогащается словами, 

обозначающими качества предметов, материалов, конструкций (например, дорожка длинная или 

короткая, широкая или узкая, прямая или кривая) и производимые с ними действия (будем 

строить, конструировать, складывать, ставить детали друг на друга, размещать на расстоянии, 

заменять одну деталь другой и пр.). Совершенствуются понимание смысловой стороны речи. 

Главное направление речевого развития — освоение связной монологической речи. 

Внимание детей приобретает все более устойчивый и произвольный характер. Они уже 

способны различать разные виды конструкций, композиций, способов соединения деталей, 

представляют себе их смысл, назначение, овладевают умением выделять наиболее 

существенные элементы (узлы), воспроизводить их в соответствии с предложенным способом 

или по картинке, постройке, фотографии. Если попросить пятилетнего ребенка проговаривать 

вслух то, что он в данный момент рассматривает или конструирует, он будет в состоянии 

удерживать внимание достаточно долго. Устойчивость внимания возрастает при восприятии 
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привлекательных объектов, слушании интересных литературных произведений, выполнении 

интеллектуально-значимых действий (игры- головоломки, лото, лабиринты, решение 

проблемных ситуаций). Все это дает возможность педагогу целенаправленно и системно 

знакомить детей с базовыми способам конструирования. 

Эмоциональная сфера становится все более устойчивой. Негативизм, упрямство и 

агрессивность могут проявляться в основном при неблагоприятных взаимоотношениях с 

близкими взрослыми или детьми. Ребенок начинает осознавать свои чувства, настроения, 

отношения. 

Основным механизмом развития личности остается подражание. Ребенок ориентируется 

на оценки взрослых. Знания о себе становятся более устойчивыми, начинает формироваться 

самооценка. Ребенок пятого года жизни оценивает себя более реалистично, чем год назад, он 

реагирует на похвалу взрослых, соотнося с ней свои успехи. В этом возрасте ребенок еще не 

оценивает сложность стоящей перед ним задачи, ему важно, что он с ней справился, и его 

похвалили, однако ему уже важен не сиюминутный успех, а устойчивость достижений и успехов 

— формируется позитивное оценивание себя. Соотнося свои результаты с результатами других 

детей, ребенок учится правильно оценивать свои возможности, у него формируется уровень 

притязаний, развивается внутренняя позиция. 

В этом возрасте устанавливается иерархия мотивов, формируется произвольность 

деятельности и поведения. Происходит развитие важнейшего волевого качества -

 целеустремленности. Индивидуальная целеустремленность постепенно приобретает 

общественную направленность, что позволяет выявлять социально значимые мотивы 

деятельности (смастерим игрушки из природного материала и подарим малышам, 

сконструируем открытки в форме «фронтовых треугольников» и поздравим ветеранов с Днем 

победы, подготовим театр теней для родителей и др.). 

Планируемые результаты освоения Программы 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика проводится воспитателем по мере 

необходимости, которую он определяет самостоятельно. Результаты педагогической 

диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и 

разнообразия детства, а также уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека.  

В связи с этим, педагогический мониторинг: 

— не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией 

образовательных достижений; 

— позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития дошкольника и 

оценивать его динамику; 

— учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений; 

— позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы как 

единый процесс без условного разделения на разные возрастные этапы, «привязанные» к 

паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные закономерности развития, опираясь на 

оценку изменений деятельности ребенка; 

— учитывает представленные в Программе целевые ориентиры, но не использует их в 

качестве основания для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Динамика возможных достижений детей дошкольного возраста в конструировании 

Средняя группа (4-5 лет) 

Ребенок пятого года жизни с удовольствием конструирует различные изделия и 

постройки из строительных деталей, бумаги, картона, природного и бытового материала, 

предметов мебели, пластиковой посуды и др. При этом учитывает, как конструктивные свойства 
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материалов (форма, устойчивость, величина, размещение в пространстве), так и назначение 

самой постройки; создает варианты одного и того же объекта с учетом конструктивной задачи. С 

интересом обыгрывает рукотворные конструкции и охотно включается в совместную 

деятельность. 

Конструирование становится целенаправленной деятельностью, связанной с 

определением замысла и получением конкретного продукта - игровой постройки, фигурки, 

самодельной игрушки, подарка любимым людям. 

Для педагогической диагностики воспитатель анализирует не только полученный 

результат, но также процесс конструирования и отношение детей к этой деятельности. При этом 

ориентируется на то, что к пяти годам ребенок: 

 Самостоятельно, осмысленно, увлеченно конструирует и свободно обыгрывает 

постройки, анализирует конструкции, устанавливает связь между постройками и 

реальными сооружениями или бытовыми предметами. 

 Уверенно владеет базовыми способами конструирования, свободно сочетает способы 

конструирования из разных материалов. 

 Различает, правильно называет, самостоятельно выбирает для постройки строительные 

детали и уверенно использует их по назначению. Самостоятельно устанавливает 

зависимость формы, величины, красоты и устойчивости конструкции от особенностей 

деталей; может делать адекватные замены деталей. 

 Самостоятельно экспериментирует с различными материалами: строительными, 

природными. бытовыми; исследует их внешние свойства; выявляет способы своего 

воздействия на материалы; создает несложные конструкции по предложенной теме, 

творческой задаче или своему ассоциативному замыслу. 

 Увлеченно, самостоятельно, уверенно создает конструкции по предложенной теме, 

творческой задаче, своему замыслу, показу и пояснению педагога, несложному 

алгоритму; приобретает опыт конструирования в парах, тройках и небольших группах. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. Обязательная часть 
 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения детей, а также результаты, 

которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

- принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность 

для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со 

взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 

предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

- принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

- принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 

отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм 

детской деятельности; 

- принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа 

реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 

уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства 

развития ребенка образовательной организации и семьи; 

- принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего 

пространства развития ребенка; 

- принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 

 Задачи образовательной работы по образовательным областям 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

 От 4 лет до 5 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 
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деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

• формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

• развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся 

в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, 

доброе отношение к животным и растениям; 

• развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

• воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

• воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

• развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

• воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

• датам; 

• воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

• развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в 

котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

• воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

•  вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

•  развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОУ и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

• обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

• знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

• формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

• формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и 

гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить 

свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 
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Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения 

детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на 

эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и 

внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на 

разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми 

обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и 

составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует 

освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, 

когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает 

развитие личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при 

взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей 

с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОУ: знакомит с педагогическими и иными 

работниками ДОУ, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОУ; 

её традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОУ. 

Обращает внимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, 

поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности 

(рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. Продолжает знакомить 

с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; 

воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в 

населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия 

для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 
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Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации 

с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОУ (как 

музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические 

лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает 

внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, 

вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в ДОУ. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о 

профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её 

назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять 

самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных 

действий детей, результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать 

поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после 

игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 

соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного 

результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет 

действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми 

и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление 

детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома 

соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОУ необходимо соблюдать не только для красоты, 

но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях 

ДОУ, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения 

или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, 
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лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми 

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, 

как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 

позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

2.1.2. Познавательное развитие. 

 От 4 лет до 5 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности 

с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на 

участие в них; 
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6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен 

года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и 

называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки 

(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать 

предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать 

их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, 

величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в 

пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, 

вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

- педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в 

решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

- расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной 

формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют 

разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения 

предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой 

предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

- показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, 

если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных 

действий; 

- педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских 

объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, 

некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и 

сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома 

высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для 

собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОУ, 

поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 
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4) Природа: 

- педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны 

года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе 

признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - 

кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с 

объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями 

природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и 

качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие 

опыты, экспериментирование; 

- в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, 

что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и 

садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

2.1.3. Речевое развитие 

 От 4 лет до 5 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Развитие словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

- активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства 

предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным 

звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. 
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Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти 

существительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять формы 

повелительного наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с 

пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия 

предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять 

по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. 

Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, 

детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при 

вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-

речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, 

что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в 

определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и 

длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения 

терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с 

заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он 

произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений; 

- развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные 

характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и явлений); 

- развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

- воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и 

материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, 

некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений 

природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества 
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объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые 

обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова 

извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует 

умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, 

регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания 

стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 

приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

- педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы 

объяснительной речи; 

- педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные 

рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах 

природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описательные 

монологи и элементы объяснительной речи; 

- педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и 

правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные 

рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 

- педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные 

типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей 

умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в 

речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику 

по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в 

речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать 

начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 



 
 

 

32 

 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

 От 4 лет до 5 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

• формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

• развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

• развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

• познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

• формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать 

театр, музей и тому подобное; 

• приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с 

различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

• продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

• развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с 

собственным опытом; 

• продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; 

• обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

• формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

• продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

• закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 
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не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

• приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

• поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

• развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

• создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

•  воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

• продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

• формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала; 

• обучать конструированию из бумаги; 

• приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

• продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

• обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры; 

• воспитывать слушательскую культуру детей;  

• развивать музыкальность детей; 

• воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

•  продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в 

музыке, различать звуки по высоте; 

• поддерживать у детей интерес к пению; 

• способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

• способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; 

• поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; формировать 

опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности 

детей; 

• учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика); 

• активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

• познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и другое); 

• формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

• развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 
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• побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

•  поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и 

передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

• развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

• осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

• приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 

• формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

• развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребёнка; 

• вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, 

воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); 

развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание 

и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с 

разными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со 

средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и 

оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); 

особенностями её содержания – отображение животных (анималистика), портреты человека и 

бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в 

которых они живут (ДОУ, общеобразовательная организация, другие здания) - это 

архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у 

детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут 

ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание детей 
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к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление детей 

изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению 

кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей 

бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме 

предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на 

всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами; 

направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, 

куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей о 

цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей 

умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей 

смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание 

использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на 

многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать 

карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит 

детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, 

не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки – 

концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием 

краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и 

темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно 

передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и 

соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит 

детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 
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3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра 

для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы 

аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования 

навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять 

из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). 

Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, 

ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две 

или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). 

Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет 

проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - 

перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или 

поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в 

сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно 

измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип 

конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между 

собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; 

к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики 
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и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в 

поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством 

русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, 

о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает 

у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); 

педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию 

чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер 

музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, 

кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные 

движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в 

парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; 

продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог 

учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и 

сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской 

игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей 

использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, 
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настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных 

играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании 

одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать 

в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему развитию 

детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера 

исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать возможности 

педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, 

понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в 

процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою 

страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать 

участие в праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает творческие 

способности. Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного 

образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; 

формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о 

формировании потребности заниматься интересным и содержательным делом. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

2.1.5. Физическое развитие 

 От 4 лет до 5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 
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общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для 

освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре 

и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, 

показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, 

слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет 

проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики 

или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча 

педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой 

о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание 

мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не 

пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на 

уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

- ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, 

с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом 

вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 
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остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 

бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением 

рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

- бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и 

темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание 

подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 

подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; 

прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

- упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 

ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 

стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; 

пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; 

кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи 

руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя 

и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и 

опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на 

место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, 

в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и 

пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 
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ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах 

под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 

поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные 

хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение 

по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со 

сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, 

поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуёлочкой». 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей 

о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 

гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные 

представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные 

упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 
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Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». 

Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети 

сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины 

затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятельности 

делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как путь в 

общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, 

консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир 

общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организации 

(например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, 

занятия, праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они 

имеют сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 

потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 

«детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 

деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности детей, 

необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 

сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. 

Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины 

с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  
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4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы 

(подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания и 

способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 

интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды 

деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так 

как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как 

фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели.  

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

может использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополнябтся методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя 

или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 
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‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной  (оборудование и материалы для лепки,  аппликации, рисования 

и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

Педагог учитывает                            субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации 

Программы образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

2.3.1. Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

2.3.2. Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 
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вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

2.3.3. Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

2.3.4. Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности. 

2.3.5. В ДОУ создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

2.3.5.1. Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и 

посвящены, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

2.3.5.2. Составные формв состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерсткие, 

• детские лаборатории, 
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• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

2.3.5.3. Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) 

простых и составных форм. К коплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

2.3.6. Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

2.3.7. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

2.3.8. В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

2.3.9. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДОУ. 

2.3.10. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени 

состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОУ, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 

2.3.11. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 
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‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

2.3.12. Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

2.3.13. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках 

отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

2.3.14. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

2.3.15. Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

2.3.16. Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

2.3.17. Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 
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движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

2.3.18. Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности. 

Детские центры активности в МАДОУ ЦРР детский сад №7: 
В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 

и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

• центр познания и экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют 

реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции 

содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие» 

• экологический центр оснащение, которого обеспечивает расширение кругозора детей и 

их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 
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потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• патриотический центр, позволяющий организовать образовательный процесс для  

 воспитания у детей любви к Родине, обучение детей бережному отношению к самым близким: 

семье, дому, к тому месту, где родился, природе, которая тебя окружает. 

• центр речевого развития, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования правильной 

речи дошкольников. 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»6. 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

2.3.19. Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

2.3.20. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

2.3.21. Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, 

                                                      
6 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации 

учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования 
(разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по 

итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере защиты семьи 

и детей 17 декабря 2021 года) – URL: https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата 

обращения 25.04.2023) 
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продуктивной деятельности). 

2.3.22. Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

2.3.23. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

2.4.1. Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

2.4.2. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОУ, и вторая 

половина дня. 

2.4.3. Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например, 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 

2.4.4. Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 
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какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни 

и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог 

намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, 

в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым 

стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную 

активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня 

педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, 

желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что 

способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать 

такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, 

бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

2.4.5. Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к 

её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 
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для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать 

у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности 

у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 

в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

2.5.1. Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

2.5.2. Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов. 

2.5.3. Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДОУ,о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, 

а также об образовательной программе, реализуемой в ДОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 
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5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

2.5.4. Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОУ; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

2.5.5. Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией 

о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОУ 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОУ; содержании и 

методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 
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детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

2.5.6. Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОУ совместно с семьей. 

2.5.7. Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. 

2.5.8. Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

 Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

2.5.9. Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОУ для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 
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ДОУ и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 

2.5.10. Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОУ. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по 

их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом 

возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 

2.5.11. Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи 

для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 

программы. 

 

Перспективный план работы с родителями 

 

№ Формы работы с 

родителями 

Цель 

СЕНТЯБРЬ  

1. Консультация «Режим дня 

и его значение в жизни 

ребенка» 

Приобщать родителей к жизни детского сада, объяснить значение 

режима для развития и обучения детей. 

 

2. Оформление 

родительского уголка на 

осеннюю тему 

Подготовить родительский уголок к осеннему сезону с целью 

привлечения внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

4. Памятка для родителей 

«Возрастные особенности 

детей пятого года 

дошкольного возраста» 

 

Психолого – педагогическое просвещение родителей. 

5. Родительское 

собрание «Основные 

задачи воспитания и 

обучения детей» 

Ознакомление родителей с требованиями программы воспитания в 

детском саду детей 4-5 лет. 

ОКТЯБРЬ  

1. Консультация: «Что 

делать если ребенок не 

хочет убирать за собой 

игрушки» 

Дать рекомендации родителям о способах воздействия на ребенка. 
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2. 

 

Осенний праздник для 

детей и родителей 

«Золотая осень» 

Вовлекать родителей в совместное с детьми творчество, призывать 

их развивать творческие способности своих детей. 

3. Создание фотоальбома 

«Моя семья»  

Привлечь родителей к совместному созданию фотоальбома. 

5. Помощь и содействие 

родителей в рамках 

реализации проекта 

Привлечь родителей воспитанников к реализации проекта. 

НОЯБРЬ  

1. Буклет «Как провести 

выходной день с 

ребёнком?» 

Предложить родителям ряд мероприятий и приёмов проведения 

выходного дня с ребёнком. 

3. Мероприятия, 

посвященные Дню Матери 

Воспитание у детей любви к маме, расширение представлений о 

женских профессиях, приобщение родителей к жизни детского 

сада. 

5. Индивидуальные беседы 

«Культура поведения 

ребенка в детском саду, в 

общественных местах и 

дома». 

Дать родителям знания о воспитании у ребенка культуры 

поведения. 

ДЕКАБРЬ  

1. Консультация «Одежда 

детей зимой» 

Дать реуомендации родителям о зимней одежде детей. 

2. Оформление 

родительского уголка на 

зимнюю тему 

Подготовить родительский уголок к зимнему сезону с целью 

привлечения внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

4. Выставка поделок и 

рисунков «Морозные 

узоры»  

Развивать творчество у родителей, способствовать совместному 

времяпрепровождению родителей и детей. 

6. Подготовка к новогоднему 

утреннику 

Вовлечь родителей в совместную подготовку к празднику. 

ЯНВАРЬ  

1. Акция «Накорми птиц» Привлечь родителей к совместной творческой деятельности с 

детьми по изготовлению кормушек для птиц из бросового 

материала. 

2. Родительское собрание на 

тему «Семья - что может 

быть дороже!» 

Вовлечь родителей в разрешение жизненных ситуаций, семейных 

конфликтов. 

4. Консультация «Грипп. 

Симптомы заболевания. 

Меры профилактики». 

Ознакомление родителей воспитанников с профилактическими 

мероприятиями, способствующими сохранению и укреплению 

здоровья детей. 

5. Папка-передвижка 

«Правила дорожного 

движения» 

Объединение усилий педагогов и родителей по приобщению детей 

к основам дорожной безопасности. 

 

6. Помощь и содействие 

родителей в рамках 

реализации проекта 

Привлечь родителей воспитанников к реализации проекта. 

ФЕВРАЛЬ  

1. Консультация «Как 

провести выходной день с 

детьми» 

Помочь родителям организовать досуг детей. 

2. Консультация «Секреты 

воспитания вежливого 

ребенка» 

Информировать родителей о важности данного вопроса. 

5. Подготовка к весеннему 

утреннику 

Вовлечь родителей в совместную подготовку к празднику. 

6. Помощь и содействие 

родителей в рамках 

Привлечь родителей воспитанников к реализации проекта. 
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реализации проекта 

МАРТ  

1. Оформление 

родительского уголка на 

весеннюю тематику 

Подготовить родительский уголок к весеннему сезону с целью 

привлечения внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

2. Праздник 

«Международный 

женский день» 

Установление эмоционального контакта между педагогами, 

родителями, детьми, улучшение детско- родительских отношений. 

3. Выставка поделок и 

рисунков «Масленица»  

Развивать творчество у родителей, способствовать совместному 

времяпрепровождению родителей и детей. 

7. Помощь и содействие 

родителей в рамках 

реализации проекта 

Привлечь родителей воспитанников к реализации проекта. 

АПРЕЛЬ  

1. Акция «Подари книгу» Привлечь родителей воспитанников к участию в акции 

2. Оформление папки-

передвижки «Весна», 

«День космонавтики» 

Расширить представление детей и родителей о времени года 

«Весна». 

3. Консультация 

«Дисциплина на улице – 

залог безопасности» 

Знакомство с требованиями программы воспитания и обучения в 

детском саду по правилам дорожного движения разработка 

методического обеспечения. 

4.  Мероприятия в рамках 

Всемирного Дня экологии 

Привлечь родителей воспитанников к реализации мероприятий. 

5. Помощь и содействие 

родителей в рамках 

реализации проекта 

Привлечь родителей воспитанников к реализации проекта. 

МАЙ  

1. Участие в конкурсе 

«Рисуем Победу» 

Привлечь родителей воспитанников к участию во всероссийском 

конкурсе. 

2. Презентация «Вот и стали 

мы на год взрослее» 

Подвести итоги совместной деятельности воспитателя, детей и 

родителей. 

3. Итоговое родительское 

собрание: «Что мешает 

нашим детям быть 

самостоятельными» 

Дать информацию, что успех ребенка в разных видах деятельности 

во многом зависит от умения действовать самостоятельно 

6. Помощь и содействие 

родителей в рамках 

реализации проекта 

Привлечь родителей воспитанников к реализации проекта. 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МАДОУ ЦРР 

детский сад № 7 направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных 

категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП (основные образовательные 

потребности), в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в МАДОУ ЦРР детский сад № 7 осуществляют педагоги, педагоги-

психологи, учителя-дефектологи, учителя-логопеды. 

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 
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 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития 

детей дошкольного возраста; 

 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

 организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 

 консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской 

работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной психологии 

среди родителей; 

 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует профессиональную 

деятельность педагог-психолог; 

 контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы 

с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОУ; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- 

медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (ППк); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики;  

‒ на основании рекомендаций ППк. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППк Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп, 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
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2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в 

посещении ДОУ; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОУ включает следующие 

блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, 

обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

‒ изучение направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 
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‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы 

имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и 

изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 

разных видов деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для 
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дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями 

в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, 

в том числе с использования ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая 

утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения 

(не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и 

деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать 

от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППк по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными 

обучающимися включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОУ, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 
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ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 

ДОУ, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 

организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОУ. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, 

его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППк по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 

проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения 

включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

•  развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 
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основе заключения ППк по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога/родителей (законных представителей). 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Парциальная программа «Умные пальчики: конструирование в детском саду». 

Общие положения 

Конструирование — специфически человеческая форма активного отношения к жизни, 

содержание которой составляет познание и созидание в процессе освоения, трансляции и 

дальнейшего развития наличных форм культуры. Сущность конструирования заключается в 

намеренном объединении различных элементов или преобразовании материалов на основе 

проектов (схем, чертежей, расчетов, моделей) с целью получения различного рода целостностей 

— предметов, инструментов, сооружений.   

Детское конструирование— это целенаправленный процесс создания различных фигурок, 

изделий и построек, в которых взаимосвязь частей конструкции определяется способом их 

соединения в осмысленное целое.  

В процессе конструирования ребенок способен «открыть» и «присвоить» 

общечеловеческие мысли, чувства, идеалы, эмоционально-ценностное отношение к 

окружающему миру. Он может почувствовать, пережить и осмыслить, ради чего и как 

создавались в культуре те или иные сооружения (дорога, мост, дом, печь, колодец, башня, 

крепость, кремль, гончарный круг, подзорная труба и др.), какие идеи они выражают, что 

символизируют, какими были ранее, бывают сейчас и могут стать в обозримом будущем. 

Восприятие, познание и осмысление каждым ребенком гармоничной целостности мира 

осуществляется в процессе активной деятельности посредством знаков, образов, символов, 

сформированных в культуре и предназначенных для трансляции общечеловеческого опыта.  

Особенности проектирования конструирования в детском саду. Включение 

конструирования в «ансамбль» (В.Т. Кудрявцев) видов детской деятельности и культурных 

практик; многоуровневая интеграция познавательного, социально-коммуникативного и 

художественного развития детей; организация образовательной деятельности в форме проектов, 

образовательных маршрутов, мастер-классов; самостоятельная художественная деятельность в 

ситуации реальных «живых» дел; фиксация результата в форме реального продукта, 

отвечающего идее единства «пользы и красоты» (функциональности и эстетичности); 

индивидуальные программы развития — важнейшие особенности конструктивной деятельности 

в современной дошкольной организации. Роль педагога состоит в создании условий для 

творческой деятельности и организации образовательного процесса методом реального 

сотворчества детей с педагогом, родителями, другими детьми в разных формах взаимодействия. 

Вариативность образовательных и художественных технологий, гибкость использования форм и 

методов обеспечивают многогранность и значительный развивающий эффект конструктивной 

деятельности детей. Педагог использует широкий спектр разнообразных форм содержательного 

взаимодействия с детьми и их родителями как в образовательном пространстве детского сада, 

так и за его пределами. Это могут быть познавательные беседы и рассказы, экскурсии в музеи 

(художественные, естественно-научные, краеведческие) и на выставки, тематические прогулки и 

экскурсии по городу (поселку, деревне), фотопрогулки и фотопутешествия мастер-классы, 

образовательные проекты, экспериментирование, дидактические игры и упражнения, 

разнообразная театрализованная деятельность детей в организованной педагогом и свободной 

деятельности детей, умелое сочетание индивидуальных и коллективных форм работы, 

разнообразные культурные практики с учетом индивидуальных интересов и способностей детей.  

Основная линия развития ребенка в конструктивной деятельности — его творческое 

самоопределение в историческом пространстве и времени культуры. Специфика 

конструирования обусловлена тем, что ребенок осваивает общекультурные способы создания 

конкретных предметов или композиций, учится выражать свои мысли (замыслы, идеи, планы, 

проекты, оценки) в вещной форме и свободно переносит их в разные содержательные 

контексты, наделяя культурными и личностными смыслами. Он приобретает опыт освоения, 

трансляции и развития культуры на доступном уровне.  



 
 

 

64 

 

Основным методом является метод пробуждения предельно творческой 

самостоятельности (самодеятельности), а основную педагогическую ценность являет не 

результат деятельности как таковой, а творческий процесс, направленный на «открытие» 

ребенком окружающего пространства, поиск своего места в нем и выражение эмоционально-

ценностного отношения к миру.  

Основным результатом развития ребенка в конструктивной деятельности выступает 

социокультурный опыт освоения окружающего мира и творения растущим человеком самого 

себя как уникальной личности, способной к преобразованию окружающего мира и своего 

сознания, опыта, кругозора в процессе самоактуализации, самопознания, саморазвития, 

самовоспитания. 

Основное содержание работы по программе строится по разделам: 

Конструирование по образцу. 
Детям предлагают образцы построек, выполненных из деталей строительного материала и 

конструкторов, и показывают способы их воспроизведения. Данная форма обеспечивает детям 

прямую передачу готовых знаний и способов действий, основанных на подражании. 

Конструирование по модели. 

Детям в качестве образца предъявляют модель, скрывающую от ребенка очертание 

отдельных ее элементов. Эту модель дети должны воспроизвести из имеющегося у них 

строительного материала. Таким образом, им предлагают определенную задачу, но не дают 

способа её решения. 

Конструирование по условиям. 
Не давая детям образца постройки, рисунков и способов ее возведения, определяют лишь 

условия, которым постройка должна соответствовать и которые, как правило, подчеркивают 

практическое ее назначение. Задачи конструирования в данном случае выражаются через 

условия и носят проблемный характер, поскольку способов их решения не дается. Данная форма 

организации обучения в наибольшей степени способствует развитию творческого 

конструирования. Конструирование по простейшим чертежам и наглядным схемам. 

Моделирующий характер самой деятельности, в которой из деталей строительного материала 

воссоздаются внешние и отдельные функциональные особенности реальных объектов, создает 

возможности для развития внутренних форм наглядного моделирования. 

Конструирование по замыслу. 

Обладает большими возможностями для развертывания творчества детей и проявления их 

самостоятельности. Данная форма – не средство обучения детей созданию замыслов, она лишь 

позволяет самостоятельно и творчески использовать знания и умения, полученные ранее. 

Конструирование по теме. 

Детям предлагают общую тематику конструкций, и они сами создают замыслы конкретных 

построек, выбирают материал и способы их выполнения 

 методы и приёмы: 

 метод практических заданий является ведущим в данной программе. 

 игра (как основной приём в дошкольном возрасте); 

 наглядные, словесные методы; 

 наблюдение, собеседование; 

 анализ результатов деятельности; 

 учёт реальных и перспективных индивидуальных возможностей каждого ребёнка, 

эмоционально-положительный настрой. 

Для реализации программы имеется материально – техническое оснащение процесса. 

  

Образовательная область 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Эмоциональноценностное отношение «роднит» конструирование не только с 

художественно-эстетической, но и социально-коммуникативной деятельностью в разнообразии 

ее видов и, прежде всего — общением, игрой, трудом.  

Общение — сложный многоплановый процесс установления и развития контактов между 

людьми (межличностное общение) и группами (межгрупповое общение), побуждаемый 

потребностями совместной деятельности. Общение включает коммуникацию (обмен 
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информацией), интеракцию (обмен действиями), социальную перцепцию (восприятие и 

понимание партнера). Важно заметить, что любая деятельность невозможна вне общения, 

поэтому конструирование также включает в свою структуру коммуникацию, интеракцию и 

социальную перцепцию.  

Игра — ведущая деятельность ребенка дошкольного возраста; потребность растущего 

человека (его психики, интеллекта, тела). Игра — специфический, чисто детский мир детской 

жизни. Результат (продукт) игровой деятельности — наслаждение ее процессом, конечный 

результат — развитие реализуемых в ней способностей. Игра — главная сфера общения детей: в 

ней решаются проблемы межличностных отношений, совместимости, партнерства, дружбы, 

товарищества; познается и формируется социальный опыт взаимоотношений людей; 

приобретается опыт разрешения конфликтов. Игра — важнейшая социокультурная практика 

саморазвития (дети играют, потому что развиваются, и развиваются, потому что играют); путь 

«открытия» ребенком себя в общении с другими детьми, в широком социуме, человечестве, во 

Вселенной, освоение культуры прошлого и настоящего, создание культуры будущего. Игра — 

свобода самораскрытия, саморазвития с опорой на подсознание, разум и творчество (А.В. 

Запорожец, А.Н. Леонтьев, С.Л. Новоселова, С.А. Шмаков, Д.Б. Эльконин и др.).  

В процессе конструирования ребенок свободно проявляет себя в увлекательной творческой 

деятельности, вступает в общение с другими детьми и взрослыми, максимально реализует свои 

способности и сам себя творит. Это сближает конструирование с игрой, позволяя выявить общие 

и отличительные признаки. Помимо этого, конструирование различных построек обычно 

сопровождается сюжетно-ролевой, режиссерской или театрализованной игрой. Зачастую игра 

вызывает у детей потребность что-то сконструировать из строительного или бытового материала 

(стул, диванчик, домик, дорогу, тоннель, мост, машину, корабль, элементы костюма, посуду, 

еду, инструменты и другие игровые атрибуты). 

Труд — это целенаправленная практическая деятельность, выполняемая человеком для 

достижения результата (продукта) и связанная с преобразованием природных ресурсов в 

материальные, интеллектуальные или духовные блага. Трудовая деятельность — важное 

условие существования человека, его развития и благосостояния обществав целом. Труд — это 

всякое умственное и физическое усилие, предпринимаемое частично или целиком с целью 

создания какого-либо продукта (А. Маршалл), не считая удовлетворения и радости, которые 

человек испытывает от процесса и продукта трудовой деятельности (Е.А. Климов, И.А. Лыкова, 

В.И. Тютюнников). Конструирование — целенаправленная созидательная деятельность 

человека, связанная с получением материального продукта и сопровождаемая яркими эмоциями. 

По этим критериям конструирование имеет несомненное сходство с трудовой деятельностью.  

Анализ сущности разных видов социально-коммуникативной деятельности позволяет 

позиционировать конструирование как социокультурную практику детей дошкольного возраста, 

вбирающую специфические черты общения, игры, труда.  

Задачи: 

 Освоение общепринятых коммуникативных форм и норм (словесных и поведенческих 

моделей) для решения социальных задач. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции деятельности и 

поведения. 

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания 

 Формирование готовности к совместной деятельности с другими людьми (сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, педагогом) 

 Создание условий для расширения игрового опыта, формирование игровых навыков (с 

учетом структуры нарушения). 

 Формирование первичных представлений о себе и других людях, чувства 

принадлежности к своей семье, к детскому саду как сообществу детей и взрослых. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, умения 

ставить задачи в соответствии с собственными возможностями и в условиях сотрудничества с 

другими людьми. 

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Конструирование можно рассматривать как универсальный способ активного 

взаимодействия человека с окружающим миром в целях его познания и преобразования. Это 

взаимодействие развивается постепенно. Изначально действительность дается человеку в его 

конкретной деятельности, имеющей чувственный характер. Ощущения вызывают 

эмоциональную реакцию, волнение, приводящие к переживанию или ответному действию. 

Предельная зависимость человека от окружающего мира «снимается» — формируется 

способность конструирования образов восприятия как представлений, понятий, знаков, образов, 

символов; в результате появляется возможность изменения предметного мира, его 

переустройства «по себе», «под себя». 

Конструирование традиционно рассматривается как познавательная деятельностьчеловека (в 

т.ч. ребенка раннего и дошкольного возраста). Среди видов познавательной деятельности можно 

выделить обыденно-практическую, научную и эстетическую, связанную с попыткой осмысления 

окружающего мира с помощью эстетических категорий. В дошкольном возрасте эти виды имеют 

свою специфику и проявляются в таких формах, как наблюдение, сравнение, обследование, 

моделирование, размышление (элементарное философствование) и др. В ансамбле видов 

детской познавательной деятельности следует отметить поисково-исследовательскую и 

экспериментирование, значимые для развития конструирования детей младшего школьного 

возраста. В разных видах и формах познавательной деятельности ребенок осваивает 

рационально-логический способ познания мира, при этом предметом познания является 

окружающий мир (реальность), универсальным инструментом выступает понятие 

(представление, информация, знание), а прогнозируемым результатом — естественно-научная 

картина мира (миропонимание). 

Задачи: 

 Расширение кругозора, формирование системы представлений об окружающем мире. 

 Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.) 

 Развитие любознательности, активности, познавательной мотивации, поддержка 

индивидуальных интересов 

 Формирования навыков самообслуживания и культурно – гигиенических навыков: 

 Создание условий для развития образа я, формирование представления о собственных 

образовательных возможностях. 

 Формирование потребностно - мотивационной и операционально - технической, 

контрольной сторон деятельности в соответствии с особенностями с учетом влияния основного 

нарушения. 

 Развитие умения устанавливать причинные, временные связи и зависимости между 

внутренними и внешними пространственными свойствами, соотносить их с познания об 

окружающем мире. 

 Формирование элементарно математических представлений, необходимых при решении 

бытовых задач (ориентировка в пространстве, временные, количественные отношения и др.). 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи ребенка является важным этапом в полноценном развитии личности 

человека в целом. Следует понимать, что речь является основой всякой умственной 

деятельности, именно это умение обеспечивает реализацию успешной коммуникации индивида 

с обществом. Также успехи в овладении детьми связной речью обеспечивают определенную 

успешность в учебной деятельности по всем предметам. 

Конструирование и обыгрывание сказки вносит разнообразие в жизнь ребенка в детском 

саду, дарит радость и является одним из самых эффективных способов воздействия на ребенка, в 

котором наиболее ярко проявляется принцип обучения: учить играя. Конструирование является 

практической деятельностью, направленной на получение определенного, заранее продуманного 

продукта. Детское конструирование тесно связано с игрой и является деятельностью, 

отвечающей интересам ребенка. 

Конструирование – это тот вид деятельности, который полностью отвечает интересам 
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детей, их возможностям и способностям. По своему характеру конструирование сходно с 

изодеятельностью и игрой. В нем также отражается окружающая действительность. В 

результате конструирования ребенок создает постройку. Продукт собственной деятельности или 

деятельности друзей вызывает у детей эмоциональный отклик, желание высказаться, обсудить 

поделиться впечатлениями, побуждает детей к оценке деятельности, стимулирует к 

практическому использованию – обыгрыванию, в результате чего активизируется, развивается 

речь. 

Задачи: 

 Развитие способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующем 

возрасту и развитию ребенка (либо с помощью альтернативной коммуникации). 

 Развитие способности пользоваться устной речью для решения соответствующих 

возрасту бытовых и социальных задач. 

 Ознакомление с книжной культурой, приобщения к искусству детской книги. 

 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Конструирование — специфическая активность, в процессе которой человек осваивает и 

развивает культуру, обретает «господство» над материалами, овладевает различными орудиями, 

создает социально значимый оригинальный продукт (предмет, изделие, сооружение), реализует 

и познает свое «Я», выражая тем самым эмоциональноценностное отношение к окружающему 

миру и к самому себе. Своим целеполагательным, созидательным и преобразующим характером 

конструирование сходно с художественно-эстетической деятельностью в разнообразии ее видов 

— архитектурой, дизайном, изобразительным и декоративно-прикладным искусством. В разных 

видах доступной художественно-эстетической деятельности (лепка, аппликация, рисование, 

литература, театр, музыка)ребенок осваивает эмоционально-образный способ познания мира, 

при этом предметом познания является эмоционально-ценностное отношение к окружающему 

миру, универсальным инструментом выступает художественный образ, а прогнозируемым 

результатом — эстетическая картина мира (мироотношение).Картина мира — это целостное 

миропонимание, интегрирующеезнания человека об окружающей действительности и себе 

самом (как части мироздания) на основе системного принципа, который определяет 

мировоззренческую установку, ценностные и поведенческие ориентиры.  

В сознании каждого человека картина (образ, модель) мира начинает складываться уже в 

дошкольном детстве на основе накапливаемого познавательного и эстетического опыта, 

который выступает как определенным образом структурированная система всех представлений 

и знаний, а также способов интеллектуальной и практической деятельности. 

Основной способ построения картины мира в сознании ребенка-дошкольника — это 

эмпирическое обобщениекак накопление, осмысление и структурирование своего чувственного 

опыта. Эмпирические знания фиксируются в наглядных представлениях, а их обобщение 

осуществляется с помощью образных средств познания(В.Т. Кудрявцев, В.И. Слободчиков). 

Поэтому особое значение имеет организация познавательного и художественного опыта 

ребенка, который близкие ему взрослые (родители, педагоги) помогают обобщить и 

зафиксировать в виде культурного средства: эталона (в первую очередь, сенсорного), символа, 

знака, условного заместителя, модели, художественного образа и, наконец, представления и 

понятия. Конструирование предоставляет поистине неисчерпаемые возможности для 

обогащения детского опыта, формирования системы обобщений и начал теоретического 

мышления.     

В конструктивной деятельности эмоционально окрашенная сфера восприятия и 

преобразования мира принимает инактивную форму и составляет ту широчайшую область 

человеческого бытия, на основе которой формируется эмоционально-ценностное отношение к 

миру — человек становится Человеком.  

Все выше сказанное позволяет отнести конструирование к видам художественно-

эстетической деятельностипри сохранении его специфики как познавательной деятельности. В 

процессе конструирования интеллектуальная задача решается в художественной форме.  

Задачи: 

 Создание условий для освоения культурной среды и получения впечатлений от 

восприятия разных видов искусств. 
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 Формирование элементарных эстетических ориентиров в практической жизни и создание 

условий для их адекватного применения в быту. 

 Формирование опыта самостоятельного художественного творчества, установление 

ассоциативных связей между постройками и объектами реального мира (стол стул, кровати, 

диван и т.д.). 

 Становление и расширение опыта самовыражения в разных видах конструирования. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Задачи образовательной деятельности в соответствии с парциальной программой в рамках 

физического развития: 

• развитие координации действий «глаз-рука»; 

• развитие общей и мелкой моторики. 

Вариативные формы, способы и методы реализации программы 

Особенности проектирования конструирования в детском саду. Включение 

конструирования в «ансамбль»  видов детской деятельности и культурных практик; 

многоуровневая интеграция познавательного, социально-коммуникативного и художественного 

развития детей; организация образовательной деятельности в форме проектов, образовательных 

маршрутов, мастер-классов; самостоятельная художественная деятельность в ситуации реальных 

«живых» дел; фиксация результата в форме реального продукта, отвечающего идее единства 

«пользы и красоты» (функциональности и эстетичности). Роль педагога состоит в создании 

условий для творческой деятельности и организации образовательного процесса методом 

реального сотворчества детей с педагогом, родителями, другими детьми в разных формах 

взаимодействия. Вариативность образовательных и художественных технологий, гибкость 

использования форм и методов обеспечивают многогранность и значительный развивающий 

эффект конструктивной деятельности детей. 

 Педагог использует широкий спектр разнообразных форм содержательного 

взаимодействия с детьми и их родителями, как в образовательном пространстве детского сада, 

так и за его пределами.  Это могут быть познавательные беседы и рассказы, экскурсии в музеи 

(художественные, естественно-научные, краеведческие) и на выставки, тематические прогулки и 

экскурсии по городу (поселку, деревне), фотопрогулки и фотопутешествия, мастер-классы, 

образовательные проекты, экспериментирование, дидактические игры и упражнения, 

разнообразная театрализованная деятельность детей в организованной педагогом и свободной 

деятельности детей, умелое сочетание индивидуальных и коллективных форм работы, 

разнообразные культурные практики с учетом индивидуальных интересов и способностей детей.  

Основная линия развития ребенка в конструктивной деятельности — его творческое 

самоопределение в историческом пространстве и времени культуры. Специфика 

конструирования обусловлена тем, что ребенок осваивает общекультурные способы создания 

конкретных предметов или композиций, учится выражать свои мысли (замыслы, идеи, планы, 

проекты, оценки) в вещной форме и свободно переносит их в разные содержательные контексты, 

наделяя культурными и личностными смыслами. Он приобретает опыт освоения, трансляции и 

развития культуры на доступном уровне. Основным методом является метод пробуждения 

предельно творческой самостоятельности (самодеятельности), а основную педагогическую 

ценность являет не результат деятельности как таковой, а творческий процесс, направленный на 

«открытие» ребенком окружающего пространства, поиск своего места в нем и выражение 

эмоционально-ценностного отношения к миру. Основным результатом развития ребенка в 

конструктивной деятельности выступает социокультурный опыт освоения окружающего мира и 

творения растущим человеком самого себя как уникальной личности, способной к 

преобразованию окружающего мира и своего сознания, опыта, кругозора в процессе 

самоактуализации, самопознания, саморазвития, самовоспитания. 

 

 Конструирование — культурная практика растущего человека 

Новое содержание дошкольного образования связано с развитием культурных умений 

ребенка. По мысли Н.Б. Крыловой, такие умения интенсивно формируются уже в период 

дошкольного детства, а затем «достраиваются» и совершенствуются в течение всей 

последующей жизни. Культурные умения включают готовность и способность ребенка 

действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных норм и 
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выражают: содержание, качество и направленность его действий и поступков; индивидуальные 

особенности (оригинальность и уникальность) его действий; принятие и освоение культурных 

норм сообщества, к которому принадлежит ребенок; принятие общезначимых 

(общечеловеческих) культурных образцов деятельности и поведения. Становление, поддержка и 

развитие универсальных культурных умений ребенка осуществляется в процессе культурных 

практик, которые понимаются как разнообразные, основанные на текущих и перспективных 

интересах ребенка видах самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с 

первых дней его жизни. 

Культурные практики — это обычные для ребенка способы самоопределения и 

самореализации, тесно связанные с содержанием его повседневной жизни и общения с другими 

людьми. Культурные практики связаны с активной, самостоятельной, разноаспектной 

апробацией каждым ребенком новых для него видов деятельности, а также способов ее 

осуществления и форм организации, основанных на индивидуальных интересах, потребностях, 

способностях. Культурные практики ребенка-дошкольника начинают складываться в раннем 

возрасте в результате взаимодействия с близкими взрослыми, а затем постоянно обогащаются и 

расширяются в процессе самостоятельной деятельности (манипулирования предметами и 

материалами, наблюдений и опытов, собственных проб и ошибок, поиска и выбора, спонтанного 

изобразительного творчества, конструирования, исследований и фантазирования). 

В культурных практиках содержание действий, их цель, способы реализации замысла 

определяются каждым ребенком самостоятельно и зависят от его активности, умения гибко 

использовать приобретенный опыт (познавательный, коммуникативный, игровой, 

художественно-эстетический). В культурных практиках дети самостоятельно, по своей 

инициативе и на основе своих индивидуальных желаний, интересов, потребностей, 

способностей, умений осваивают доступные им виды деятельности и способы поведения. Они 

действуют свободно, уверенно, не боятся проявить инициативу, обосновать выбор, высказать 

свое собственное мнение, оценить ситуацию или поступок. В культурных практиках разные 

виды деятельности быстро, легко, естественно сменяют друг друга и свободно интегрируются 

детьми в разных вариантах их сочетания (подчас неожиданных для взрослых).  

Культурные практики — это также стихийное накопление ребенком разнопланового опыта 

общения и продуктивного взаимодействия с ровесниками и детьми других возрастов (более 

младшими и более старшими), когда дети объединяются по интересам в пары, малые или 

большие группы.  И это — обогащение опыта дружбы, взаимопомощи, сотрудничества, 

сопереживания, заботы, эмпатии. Здесь — истоки «скрытого» нравственного воспитания, 

эмоционально-волевого развития, освоения так называемого «фонового» и «неясного» (Н.Н. 

Поддьяков) знания. Дети действуют индивидуально или в сотворчестве с другими детьми и 

взрослыми, объединяясь по интересам в малые или большие группы, приобретая бесценный 

опыт взаимодействия, сотрудничества, разрешения конфликтов, отстаивания своего мнения, 

осмысления и презентации достижений — индивидуальных и коллективных, внешних 

(материализованных в конструкции) и внутренних (личностных), прогнозируемых и 

неожиданных, новых.   

Конструирование позиционируется в Программе как универсальная деятельность 

растущего человека — созидательная, преобразующая, творческая, связанная с активным 

«открытием» окружающего мира, обогащением социокультурного опыта, формированием 

эмоционально- ценностного отношения к действительности, становлением «Я-концепции». 

Результат конструирования не только внешний — конкретное изделие или сооружение, но и 

внутренний — опыт самоактуализации, самообразования, самовоспитания, саморазвития. 

 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Очень важно, чтобы родители имели возможность принимать активное участие в 

образовательном процессе ДОУ, обсуждать с педагогом программу индивидуального развития 

ребенка с учетом его особенностей, обращаться за квалифицированной помощью в освоении 

способов построения эффективных детско-родительских отношений. Основная цель 

взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями воспитанников — создание единого 

образовательного пространства, в котором все участники образовательного процесса (дети, 

родители, педагоги) плодотворно взаимодействуют друг с другом и находят возможности для 
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своего личностного роста — самоактуализации, самообразования, саморазвития, самовоспитания 

(на своем уровне). Для достижения данной цели следует сформулировать круг взаимосвязанных 

задач:  

• установление доверительных, партнерских отношений с семьями воспитанников;  

• создание условий для разнообразного по содержанию и формам участия родителей (и 

других членов семьи) в жизни детского сада;  

• оказание психолого-педагогической поддержки родителям, содействие их 

самообразованию в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

• поддержание инициатив заинтересованных сторон (педагогов, родителей), касающихся 

содержания образовательных программ детей самообразования и взрослых;  

• непрерывное саморазвитие педагогов, повышение их компетентности в вопросах 

взаимодействия с семьями воспитанников. При этом важно обращать внимание на следующие 

вопросы:  

• поддержка интересов ребенка со стороны взрослых; 

 поощрение вопросов, инициативы и самостоятельности; 

 • ознакомление родителей с задачами развития детей и формами образовательной работы;  

• согласование с родителями маршрутов индивидуального развития ребенка; учет 

конструктивных пожеланий родителей «во благо» ребенка.  

Основные направления и формы взаимодействия с семьями детей: 

 Взаимное информирование, основанное на взаимодоверии и 

взаимопонимании: индивидуальные и коллективные беседы, консультации, информационные 

рукописные письма на стенде, интернет-сайты, фотоальбомы, фотогазета. 

 Совместная деятельность детей, родителей и педагогов: совместные занятия, создание 

коллекций и мини-музеев, Дни открытых дверей, творческие выставки, портфолио и др. 

 Непрерывное образование и самообразование взрослых: консультации, родительские 

собрания, тематические встречи; мастер-классы, тематические выставки, выставки творчества и 

др. 

План работы с родителями  

Месяц Формы  

взаимодействия 

Тематика 

информации 

Сентябрь  

Групповые консультации 

 «Игра в жизни ребенка» 

Октябрь Индивидуальные консультации 

 

 

Буклет 

«Играем с конструктором всей  

семьей» 

 

«Советы для заботливых  

родителей» 

Ноябрь Индивидуальные консультации 

 

 

 

От простого к сложному 

 «Волшебные кирпичики» 

 

 

Декабрь Консультация 

 

 

«В ЛЕГО поиграть полезно» 

 

 

Январь Родительское собрание 

 

 

 

Консультация 

 

Рекомендация и беседа о 

 безопасности пластиковых игрушек и 

конструкторов. 

 

«Что надо знать, покупая конструктор 

ребенку» 

Февраль Выставка в группе «Наши ручки все умеют» 

Март  Буклет 

 

Консультация 

«Советы для заботливых  

родителей» 

«Развитие речи в ЛЕГО» 

Апрель   
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Индивидуальные беседы Вопросы, ответы. 

Май Игротека по конструированию. 

 

Буклет 

Выставка «Моя постройка» 

 

«Играем с ЛЕГО дома» 
 

2.7.Рабочая программа воспитания 

2.7.1. Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде7. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России8. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России9. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

                                                      
7 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
8 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
9 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

2.7.2. Целевой раздел Программы воспитания 

2.7.2.1. Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в МАДОУ ЦРР детский сад № 7 – личностное развитие каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей 

на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в МАДОУ ЦРР детский сад № 7: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

2.7.2.2. Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 
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наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

При реализации данного направления воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

 организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить 

в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

При реализации данного направления воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое 



 
 

 

74 

 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

  учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 

 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

- вовлечение детей в социальные акции и проекты начинается со старшего дошкольного 

возраста (волонтерская деятельность). 

 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

В МАДОУ ЦРР детский сад № 7 образовательная деятельность с детьми предполагает 

организацию и проведение воспитателем таких форм, как занимательное занятие, дидактическая 

игра, игровое упражнение, игра-путешествие, чтение, беседа/разговор, ситуация, 

театрализованные игры и инсценировки, наблюдения, опыты, эксперименты, экскурсии, 

пешеходные прогулки. Характер проводимых мероприятий призван привлечь внимание 

воспитанников к ценностному аспекту изучаемых в рамках образовательной деятельности 

явлений, знакомство с социально значимой информацией, инициирование ее обсуждения, 

высказывания детей своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения, обмена 

личным опытом. Основное назначение данного направления состоит в использование 

воспитательного потенциала содержания образовательной деятельности через демонстрацию 

детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в группе. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 



 
 

 

75 

 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 

здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, 

ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него 

привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОУ должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

  формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

  формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в 

тесном контакте с семьей. 

 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

При реализации данного направления воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

 показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать 

его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с 

трудолюбием; 

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 
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окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 

следующее: 

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь ДОУ; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 

 

2.7.3. Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к пяти годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной 

и другое). 

 

 Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

2.8. Содержательный раздел Программы воспитания. 

2.8.1 Уклад образовательной организации 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ДОУ, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения 

ДОУ. 

Уклад включает: 

- цель и смысл деятельности ДОУ, её миссию; 

- принципы жизни и воспитания в ДОУ;  

- образ ДОУ, её особенности, символику, внешний имидж;  

- отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОУ;  

- ключевые правила ДОУ; 

- традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОУ;  

- особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОУ;  

- социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОУ (учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни МАДОУ ЦРР детский сад №7. 
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Структура учебного года в МАДОУ ЦРР детский сад № 7 
 

Содержание 
деятельности 

Временной период 

Образовательная деятельность С 1 сентября по 31 мая 

1 диагностический период (первичная диагностика) 1 и 2 неделя сентября 

Новогодние каникулы (общероссийские) С 1 января по 10 января 

2 диагностический период (итоговая диагностика) 2 последние недели мая 

Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа 

 

Организации распорядка дневного цикла в ДОУ 

В дошкольный период важно выработать у воспитанников понимание полезности режима 

дня, научить правильно планировать день. Здоровый образ жизни - это всегда следование 

конкретному режиму, создание благоприятных условий для правильного развития организма, 

поддержание его в рабочем режиме. Все нагрузки - равномерны, все условия для физического 

развития, а также психологического при таком режиме соблюдены. Это значит, что нет условий 

для развития болезней, стрессов, провоцирующих сбой организма ребенка. 

 

Правила при выполнении режима (распорядка) дня в ДОУ: 

1. Ребенок не должен испытывать дефицита сна и пищи; 

2. Грамотная гигиена; 

3. Ребенок должен принимать участие в мероприятиях по режиму дня; 

4. Поддержка положительного эмоционального состояния ребенка; 

5. Поощрение детей, соблюдающих требования; 

6. Развитие у детей культурных навыков; 

7. Индивидуальные особенности дошкольников учитываются; 

8. Создание благожелательной обстановки. 

9. Организация режима соответствует возрастным особенностям детей. 

 

 

Главные условия режима (распорядка) дня воспитанников: 

1. Организация приема пищи в конкретное время; 

2. Дневной сон в конкретное время в помещении, которое предварительно проветривают; 

3. Обязательная активная деятельность; 

4. Обязательная прогулка в четко обозначенное время и конкретной протяженности; 

5. Труд и образовательные занятия; 

6. Обязательная самостоятельная деятельность, куда входит игра, действия во время 

прогулки, гигиенические навыки. 

Структура образовательного процесса в режиме дня с 12-часовым пребыванием 

детей в ДОУ 

Утренний 

блок 
с 7.00 до 9.00 

Дневной блок 

с 9.00 до 15.45 
Вечерний блок 

с 15.45 до 19.00 

-взаимодействие с семьёй; 
-игровая деятельность; 

-физкультурно- 

оздоровительная работа; 

-завтрак; 
-совместная деятельность 
воспитателя с детьми в 
ходе режимных 
процессов; 

- индивидуальная работа; 
- - самостоятельная 

- игровая деятельность; 
- образовательная 

деятельность; 

- второй завтрак; 
- прогулка: физкультурно- 
оздоровительная работа, 
совместная деятельность 
воспитателя с детьми по 
реализации проектов, 
экспериментальная и 
опытническая деятельность, 

-взаимодействие с семьёй; 
- игровая деятельность; 

- - физкультурно- 

оздоровительная работа; 

- - совместная деятельность 

воспитателя  с ребенком; 

-индивидуальная работа; 

- прогулка; 

- - свободная 

самостоятельная 

деятельность детей            по 
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деятельностьдетей по 

интересам; 

- различные виды детской 

деятельности по 
ознакомлению с родным 

краем. 

трудовая деятельность в 
природе, индивидуальная 
работа; 

-самостоятельная 

деятельность детей по 
интересам; 

- различные виды детской 

деятельности по 

ознакомлению с родным 
краем. 

интересам; 

- различные виды детской 

деятельности по 

ознакомлению с 
родным краем 

 

Максимально допустимый объём недельной нагрузки, для детей дошкольного возраста и 

продолжительность непрерывной образовательной деятельности, регламентируются в 
соответствии СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Климатические условия Свердловской области имеют свои особенности: недостаточное 

количество солнечных дней в зимнее время, нежаркое лето. Поэтому в режим дня каждой 

возрастной группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики 

плоскостопия, упражнения для коррекции осанки, дыхательная гимнастика, гимнастика. 

 В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание 

детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, 

организуется на открытом воздухе.  

Организации распорядка недельного цикла в ДОУ. 

В МАДОУ ЦРР детский сад № 7 используются тематические недели (комплексно-

тематический план воспитательно-образовательной работы) в построении воспитательно-

образовательной работы с воспитанниками. 

Тематические недели – это комплексная форма методической и воспитательно- 

образовательной работы, объединяющая всех участников педагогического процесса вокруг 

актуальной проблемы. Они предполагают реализацию такого подхода к осуществлению 

методической и воспитательно-образовательной работы в детском саду, который позволяет 

вовлечь педагогов, родителей и детей в активную поисковоисследовательскую и творческую 

деятельность. 

В основе тематических недель лежит принцип интеграции разных видов деятельности, 

которые затрагивают все сферы развития личности ребенка. Одним из педагогических условий 

эффективности тематической недели является взаимодействие специалистов ДОУ, воспитателей 

и родителей, направленное на создание благоприятных условий для развития и самовыражения 

детей. 

          Результатом тематических недель является: 

• динамика личностного (и профессионального) роста и развития всех ее участников; 

• создание базы системных разработок по определенным темам, что, безусловно, будет 

• востребовано в дальнейшей педагогической практике и окажет содействие в повышении 

• профессионализма специалистов детского сада; 

• обогащение развивающей среды ДОУ. 

Организации распорядка годового цикла в ДОУ. 

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского 

сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. 

2. Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в 

воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника 

в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

3. Воспитатели и специалисты ДОУ ориентированы на организацию разнообразных форм 

детских сообществ: детско-взрослые сообщества, различная проектная деятельность. 

4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий.  

5. В детском саду создана система методического сопровождения педагогических 

инициатив семьи. Организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена 
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опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. 

Именно педагогическая инициатива родителей стала новым этапом сотрудничества с ними, 

показателем качества воспитательной работы. 

Уклад в МАДОУ ЦРР детский сад № 7 направлен, прежде всего, на сплочение коллектива 

детей, родителей и педагогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, 

способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие 

событий и выбирать способы действия. Традиции и события наполняют ежедневную жизнь 

детей увлекательными и полезными делами, создают атмосферу радости общения, 

коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

Ежедневные традиции: воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. 

Здоровается с ними. Перед завтраком обсуждает содержание их совместной деятельности на 

текущий день. В процессе обсуждения учитывает пожеланияи предложения детей. В конце дня 

все вместе кратко подводят итог прожитого дня. Обращает внимание на детские работы, 

выполненные в процессе свободной самостоятельной деятельности. Побуждая детей к 

дальнейшему совершенствованию этих работ.  

Ежемесячные традиции: «День именинника». 

Ежегодные традиции:  

- общественные праздники «День Победы», «День защитника Отечества», «День 

космонавтики», «Международный женский день», «День матери», «День защиты детей»;  

- сезонные праздники: «Здравствуй осень», «Новый год», «Масленица»; «Весна». 

- тематические мероприятия: «День Здоровья», «День знаний», «Неделя книги»; 

- социальных и экологических акций «Открытка для ветерана», «Окна Победы», 

«Кормушка для птиц», «Сдай батарейку – спаси Планету». 
 

2.8.2.  Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит 

процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда в дошкольном учреждении тесно связана с развивающей средой. 

Образовательное пространство МАДОУ ЦРР детский сад № 7 выступает как развивающая 

образовательная среда, в ходе взаимодействия, входящих в него компонентов и имеет 

определенные свойства:  

- гибкость, обозначающую способность образовательных структур к быстрому 

перестраиванию в соответствии с изменяющимися потребностями личности, окружающей 

среды, общества;  

- непрерывность, выражающуюся через взаимодействие и преемственность в 

деятельности входящих в нее элементов; 

- вариативность, предполагающую изменение развивающей среды соответствии 

спотребностями в образовательных услугах населения;  

- интегрированность, обеспечивающую решение воспитательных посредством усиления 

взаимодействия, входящих в нее структур; 

- открытость, предусматривающую широкое участие всех субъектов образования в 
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управлении, демократизацию форм обучения, воспитания взаимодействия;  

- установку на совместное деятельное общение всех субъектов образовательного 

процесса, осуществляющееся на основе педагогической поддержки как особой, скрытой от глаз 

воспитанников позиции педагога. 

Специальным образом организованная среда МАДОУ ЦРР детский сад № 7: 

 оказывает позитивное влияние на развитие способности ребенка к самообучению; 

 выступает в роли стимулятора, движущие силы в целостном процессе становления 

личности ребенка; 

 обогащает личностное развитие; 

 способствует раннему проявлению разносторонних способностей. 

Развивающая образовательная среда детского сада построена в соответствии с основными 

закономерностями воспитания и обучения детей, а также в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО. 

2.8.3. Общности (сообщества) МАДОУ ЦРР детский сад № 7 

 

Профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками МАДОУ ЦРР детский сад № 7. Сами участники общности должны разделять те 

ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности 

является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

– быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

– побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

– поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

– заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

– содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

– воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 

пр.); 

– учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

– воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
 К профессиональным общностям в МАДОУ относятся: 
 - педагогический совет;  
- творческая группа;  
- рабочая группа;  
 - психолого-педагогический консилиум. 
Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско - взрослая 

общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 
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взрослые в общность, а   затем   эти   нормы   усваиваются   ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 
К детско-взрослой общности МАДОУ относится:  

- отряд «Юные патриоты». 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 

когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной 

цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности. 

 Одна из современных форм построения тесного взаимодействия с социумом – «акция». 

Акция – это действие, предпринимаемое для достижения какой-нибудь цели. Роль членов 

движения в акциях зависит от её целей и содержания. Тематика их самая разнообразна, но 

необходимо соблюдать правило – она должна быть актуальна в данный момент как для самих 

детей, их родителей, социума. Участие детей в акциях поможет им освоить основные 

компетенции, без которой человек не может жить – коммуникативную, социальную 

компетентность. Они научатся вступать в контакт, высказывать свою точку зрения, слушать, 

понимать и вести дискуссию. Каждая акция начинается с информирования дошкольников и 

родителей о цели, этапах и времени ее проведения. Во время общих сборов с детьми 

обсуждаются задачи и содержание акции, планируется участие в мероприятии, намечаются 

конкретные действия. Результативность акции во многом зависит от ее организации: соблюдения 

принципа добровольности, проявления заинтересованности самих воспитателей, доступности 

детям ее смысла. Акция доводится до логического конца, а дети, родители и воспитатели 

получают удовлетворение от ее проведения.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как 

условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель соблюдает нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 
детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 
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 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей только с точки зрения 
возрастной психологии и педагогики. 

2.8.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Поскольку в ДОУ создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 

комплексе решеются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 

процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1). 
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Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, 

реализуемыми в рамках образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и 

вере) 

• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины)  

• Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», устремленного 

в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию 

народов России 

• Воспитывать уважительное 

отношение к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания  

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

• Развивать ценностносмысловую 

сферу дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

• Воспитывать любовь к своей 

семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

В основе лежат 

ценности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

отношение к ровесникам, 

родителям (законным 

представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные 

чувства и навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки 

сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной 

позиции 

• Создавать условия для 

возникновения у ребёнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

• Воспитывать отношение к 

родному языку как ценности, 

развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление 

говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

 

• Способствовать освоению детьми 

моральных ценностей 

• Формировать у детей нравственные 

качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Воспитывать 

• Содействовать становлению 

целостной картины мира, 

основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям 

– представителям разных народов 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

«Сотрудничество» уважение к другим людям, к законам 

человеческого общества. 

Способствовать накоплению у детей 

опыта социально-ответственного 

поведения 

• Развивать нравственные 

представления, формировать навыки 

культурного поведения 

России независимо от их 

этнической принадлежности; 

 

• Способствовать овладению 

детьми формами речевого этикета, 

отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей 

к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребёнка стремление 

к истине, способствовать 

становлению целостной картины 

мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к 

знанию как ценности, понимание 

значения образования для 

человека, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное 

отношения к природе родного 

края, родной страны 

• Способствовать приобретению 

первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности  

• Воспитывать отношение здоровью 

как совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека 

 

• Развивать навыки здорового 

образа жизни 

• Формировать у детей 

возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам 

и правилами 

• . 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

• Воспитывать стремление приносить 

пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи 

• Формировать способность 

бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда 

других людей. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в 

• Воспитывать эстетические 

чувства (удивление, радость, 

восхищение, любовь) к различным 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

«Культура» и 

«Красота» 

отношениях, развивать у детей 

желание и умение творить 

объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной 

культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей 

к творческой самореализации  
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2.8.5.Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1) Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОУ. 

Работа с родителями (законными представителями) воспитанников осуществляется для 

более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием 

позиций семьи и ДОУ в данном вопросе. Работа с родителями (законными представителями) 

осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности.  

На уровне группы и ДОУ. 

Родительский комитет группы, члены родительского комитета детского сада, 

участвующие в управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания 

и социализации их обучающихся.  

Родительские собрания, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей 

детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, проводятся 

мастер-классы, круглые столы с приглашением специалистов.  

Дни открытых дверей, во время которых родители могут посещать режимные 

моменты, образовательную деятельность, общесадовые мероприятия, для получения 

представления о ходе образовательного и воспитательного процесса в МАДОУ. 

 Общесадовые родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения важных 

вопросов воспитания детей. 

Участие родителей в общесадовых мероприятиях: праздниках, акциях, творческих 

мастерских, проектах, физкультурно-спортивных мероприятиях, участие в совместных 

экскурсиях, пешеходных прогулках.  

Подготовка и участие в конкурсах на уровне муниципалитета, ДОУ, подготовка 

проектов по оформлению помещений ДОУ к праздникам, оформлению территории ДОУ к 

летне-оздоровительному сезону и зимним играм.  

На индивидуальном уровне.  

Работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных 

ситуаций. Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с воспитанием конкретного ребенка, а также 

конфликтными ситуациями между семьями.  

Помощь со стороны родителей в подготовке и проведении мероприятий 

воспитательной направленности общесадовых и групповых. 

 Индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 

педагогических работников и родителей. Регулярное информирование родителей об успехах 

и проблемах их ребенка, о состоянии здоровья, о жизни группы в целом.  

Привлечение членов семей, обучающихся к организации и проведению творческих дел 

группы. Организация внутри группы семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и ДОУ. 

Задачи взаимодействия. 

 Познакомить родителей с особенностями физического, социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого и художественно-эстетического развития детей дошкольного 

возраста. 

 Познакомить родителей с особенностями адаптации детей к условиям дошкольной 

организации. 
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 Познакомить родителей с особенностями возрастного развития дошкольников, 

приоритетными задачами физического и психического развития. 

 Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения оценить его 

особенности и индивидуальность. 

 Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

 Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном 

развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение 

ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, культуру 

поведения и общения. 

 Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, навыков 

самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности 

дошкольника дома. 

 Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных 

проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, труд по 

приготовлению пищи, труд в природе), развитие желания трудиться, ответственности, 

стремление довести начатое дело до конца. 

 Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении представлений о предметном, природном и социальном 

мире. 

 Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей дошкольников.  Поддерживать стремление родителей 

развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника. 

 Показать родителям возможности и направления речевого развития ребенка в семье 

(игры, темы разговоров, детских рассказов), развития кругозора и пополнения словарного 

запаса. 

 Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, 

познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в 

разных видах художественной и игровой деятельности.  

 Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств дошкольников, 

приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, музыке, театральному, 

изобразительному искусству) и художественной литературе. 

 

Формы взаимодействия с родителями 
 

Информационно-аналитические формы 

Основной задачей информационно-аналитических форм организации общения с родителями 

являются сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об 

общекультурном уровне его родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, об 

отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-

педагогической информации. Только на аналитической основе возможно осуществление 

индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного 

учреждения, повышение эффективности воспитательно-образовательной работы с детьми и 

построение грамотного общения с их родителями. К данной форме взаимодействия с родителями 

можно отнести анкетирование, интервьюирование, проведение опросов, беседы 
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Анкетирова-

ние 

Один из распространенных методов диагностики, который используется 

работниками ДОУ с целью изучения семьи, выяснения образовательных 

потребностей родителей, установления контакта с ее членами, для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на непосредственном (беседа, 

интервью) или опосредованном (анкета) социально-психологическом 

взаимодействии исследователя и опрашиваемого. Источником информации в 

данном случае служит словесное или письменное суждение человека 

  

Познавательные формы 

  

Познавательные формы призваны повышать психолого-педагогическую культуру родителей, а 

значит, способствовать изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, 

развивать рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют знакомить родителей 

с особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и 

приемами воспитания для формирования их практических 

Мастер-класс Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит с 

практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у 

родителей формируются педагогические умения по различным вопросам 

воспитания детей.  

Консультация Форма психолого-педагогического просвещения, раскрывающая сущность той 

или иной проблемы воспитания 

Педагогическая 

лаборатория 

Предполагает обсуждение участия родителей в различных мероприятиях. 

Общее 

родительское 

собрание 

Главной целью собрания является координация действий родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам образования, воспи-

тания, оздоровления и развития детей 

Групповые 

родительские 

собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом родителей, 

форма организованного ознакомления их с задачами, содержанием и методами 

воспитания детей определенного возраста в условиях детского сада и семьи 

Вечера 

вопросов и 

ответов 

Позволяют родителям уточнить свои педагогические знания, применить их на 

практике, узнать о чем-либо новом, пополнить свои знания, обсудить некоторые 

проблемы развития детей 

Педагогическая 

беседа 

Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение единой точки зрения по 

этим вопросам, оказание родителям своевременной помощи 

Дни добрых 

дел 

Дни добровольной посильной помощи родителей группе, ДОУ (ремонт игрушек, 

мебели, группы), помощь в создании предметно-развивающей среды в группе. 

Такая форма позволяет налаживать атмосферу теплых, доброжелательных 

взаимоотношений между воспитателем и родителями 

День открытых 

дверей 

Дает возможность познакомить родителей с дошкольным учреждением, его 

традициями, правилами, особенностями воспитательно-образовательной работы, 

заинтересовать ею и привлечь их к участию 

  

Досуговые формы  

 

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные 

отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между 

родителями и детьми 

Праздники, 

утренники, 

мероприятия 

(концерты, сорев-

нования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить участников 

педагогического процесса 

Выставки работ 

родителей и детей 

Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и детей 
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Совместные  

экскурсии 

Укрепляют детско-родительские отношения 

  

  

Наглядно-информационные формы  

 

Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей с 

условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях дошкольного учреждения, 

позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего 

воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя 

Информационно- 

ознакомителъные 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным учреждением, 

особенностями его работы, с педагогами, занимающимися воспитанием детей, 

через сайт в Интернете, выставки детских работ, фотовыставки, рекламу в 

средствах массовой информации,  информационные проспекты, видеофильмы 

«Из жизни одной группы детского сада»; выставки детских работ; 

фотовыставки и информационные проспекты 

Информационно-

просвети-

тельские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; их специфика заключается в том, что 

общение педагогов с родителями здесь не прямое, а опосредованное — через 

газеты, организацию тематических выставок; информационные стенды; записи 

видеофрагментов организации различных видов деятельности, режимных 

моментов; фотографии, выставки детских работ, ширмы, папки-передвижки 

 

2) События образовательной организации. 

В основе организации событий, праздников и мероприятий ДОУ лежит комплексно-

тематический план воспитательно-образовательной работы  и календарный план 

воспитательной работы. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы  ДОУ, группы, ситуацией, 

развития конкретного ребенка. Проектирование событий в МАДОУ ЦРР детский сад № 7 

осуществляется в формах:  

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.);  

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России;  

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей другой 

группы и т. д.).  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 
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группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОУ. 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОУ: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в библиотеку, пожарную часть, парк культуры и отдыха); 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);  

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

2.8.6. Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе.  

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ОО и включает: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания,  

способствовует их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОУ; 

Среда отражает региональные, этнографические и другие особенности социокультурных 

условий, в которых находится ДОУ; 

Среда отражает экологичность, природосообразность и безопасность. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Среда отражает ценности семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребёнку возможность посильного труда, а также отражает ценности 

труда в жизни человека и государства. 
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Среда обеспечивает ребёнку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

Среда предоставляет ребёнку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями традиций многонационального российского народа. 

Воспитательный процесс в ДОУ организуется в развивающей среде, которая образуется 

совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством 

собственного «Я» ребенка. Практические усилия педагогов по его созданию и 

использованию подчиняются интересам ребенка и линиям ее развития в различных сферах 

жизнедеятельности. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и 

через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, 

функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, 

соответствия возрастным и половым особенностям детей и т.п. Воспитатели заботятся о том, 

чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем 

его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм и правил 

пребывания в различных ячейках и пользования материалами, оборудованием. 

Окружающая ребенка РППС ДОУ, при условии ее грамотной организации, обогащает 

внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, 

создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает 

стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком детского сада. 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с РППС 

ДОУ как: 

- оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, залов, лестничных 

пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 

- размещение на стенах ДОУ регулярно сменяемых экспозиций; 

- озеленение присадовой территории, разбивка клумб, оборудование спортивных и 

игровых площадок, доступных и приспособленных для дошкольников разных возрастных 

категорий, разделяющих свободное пространство ДОУ на зоны активного и тихого отдыха; 

- регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов по 

благоустройству различных участков присадовой территории (например, лучший 

прогулочный участок ДОУ); 

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС (стенды, 

плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях, 

правилах.  

Территория ДОУ благоустроена, каждая группа имеет прогулочный участок и 

прогулочную веранду. Все участки озеленены насаждениями, имеются клумбы с 

однолетними и многолетними насаждениями. 

Среда обеспечивает всестороннее развитие детей дошкольного возраста, в том числе и 

их нравственное развитие личности в социально-духовном плане, развития 

самостоятельности благодаря:  

- наличию материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере 

личностного развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков;  

- учёту возрастных особенностей детей дошкольного возраста. 

 Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды ДОУ обеспечивает 

целостность воспитательного процесса в рамках реализации рабочей программы 

воспитания:  

- подбор художественной литературы; 

– подбор видео и аудиоматериалов; 
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– подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические 

иллюстрации и т.п.); 

– наличие демонстрационных технических средств (экран, телевизор, ноутбук, 

колонки и т.п.); 

– подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для 

сюжетно-ролевых, театральных, дидактических игр); 

– подбор оборудования для организации познавательной деятельности 

(развивающие игры на развитие мышления, внимания, памяти, воображения; наборы для 

опытов, настольно-печатные игры, природный материал и др.); 

– подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности 

(самообслуживание, бытовой труд, ручной труд); 

– подбор оборудования для творческой деятельности (сценические костюмы, 

музыкальные инструменты, различные виды театра, игрушки-персонажи и др.); 

– подбор оборудования для организации физичекой деятельности (спортивнй 

инвентарь, тренажеры, оборудование для профилактики плоскостопия, атрибуты для 

спортивных и подвижных игр). 

Материально-техническое оснащение развивающей предметно-пространственной среды 

изменяется и дополняется в соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом 

воспитательной работы на текущий учебный год. 

 

Оборудованные кабинеты и залы: 
 

Показатель 
Наличие, 

количество 

Групповые помещения 15 

Музыкальный зал 1 

Театральная студия 1 

Зал для занятий физкультурой большой  1 

Зал для занятий физкультурой малый 1 

Кабинет педагога психолога (Сенсорная комната) 1 

Логопедический кабинет 1 

Кабинет дополнительного образования 1 

Методический кабинет 1 

Медицинский блок (медицинский кабинет, изолятор, процедурная) 1 

 

Музыкальные и физкультурные залы, кабинеты оснащены оборудованием в достаточном 

количестве, эффективно используется для реализации образовательной и адаптированных  

программ МАДОУ ЦРР детский сад № 7, а также для проведения досуговых и других 

мероприятий. 

 

На территории имеются: 
 

Площадки для прогулок 15 

Стадион/футбольное поле 1 

Стадион малый 1 
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Учебно-тренировочный перекресток 1 

Парковка для велосипедов/колясок 1 

 

 

 Развивающая предметно- пространственная среда по направлениям воспитательной 

деятельности 

 

Направления 

воспитательной 

деятельности 

Оснащение 

Познавательное 

направление 

воспитания (ценность 

– познание) 

Объекты для исследования в действии (наборы для опытов с водой, 

воздухом, магнитами, песком). 

Образно-символический материал (карты, иллюстрации и фото 

России, наборы картинок природы, глобус). 

Развивающие современные игры на развитие мышления, внимания, 

памяти, воображения (весы, часы, пружинки, свойства магнитов, 

свойства воды и др.). 

Настенные панели серии «Безопасность». 

Комплект оборудования. Нормативно-знаковый материал (календарь, 

карточки, набор геометрических кубиков для счета и для 

конструирования), головоломки, лабиринты. 

Настольно-печатные игры. 

ЭОР по разным темам: 

 природный материал (песок, вода, камушки, ракушки, 

минералы, семена, листья и др.); 

 сыпучие продукты (горох, манка, гречка, рис, бобы и т. д.); 

 емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, 

воронки, сито, мензурки; 

 микроскоп, лупы; 

 технические устройства и игрушки; 

 иллюстрированные издания о животном и растительном 

мире планеты, о жизни людей разных стран 

 

Патриотическое 

направление 

воспитания. 

Ценности – Родина и 

природа 

 Патриотические центры в группах.  

 фотографии Президента РФ, флаги РФ, герб 

 Модели природных зон, Солнечной системы, Земли, и др. 

 Игры народов, наборы открыток, иллюстраций, композиций, 

«Моя будущая профессия», разнообразные предметы быта: 

посуда, одежда. Герои малой родины. 

 Оборудование для сюжетно-ролевых игр: куклы «мальчик» и 

«девочка» в национальных костюмах, куклы в одежде 

представителей разных профессий, комплекты одежды для 

кукол по сезонам, спальни, больницы, набор арикмахерской, 

магазин, коляски для кукол, атрибуты для 5–6 игр, 

предметы-заместители, атрибуты для ряженья, 

полифункциональный материал, предусматривающий 

вариативность использования, с учетом разнообразных 

детских замыслов (строительные наборы, кубики диванные 

подушки, набивные модули). 
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Социальное 

направление 

воспитания (ценности 

– семья, дружба, 

человек и 

сотрудничество) 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т. п.), игр 

с правилами, традиционных народных игр 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

воспитания (ценность 

– жизнь, здоровье) 

Спортивный инвентарь, дорожки для коррекции плоскостопия, 

атрибуты для спортивных и подвижных игр. Массажеры для стоп, 

коврики для профилактики плоскостопия, игрушки для реализации 

двигательной активности, схемы «Перекресток» по профилактике 

безопасного поведения в быту и на улице, «Дорожная азбука» по 

ознакомлению детей с правилами дорожного движения. Картотеки 

подвижных игр со словами и атрибутами. 

Трудовое направление 

воспитания (ценность 

– труд) 

Игрушки – предметы оперирования. 

Маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, 

предметы быта). 

Полифункциональные материалы. 

Атрибуты для игр (наборы домработница, савочки, метелки, фартуки 

и др) 

Эстетическое 

направление 

воспитания. 

Ценности – культура и 

красота 

 Маскарадные (сценические) костюмы для проведения 

праздничных, театрализованных постановок. 

 Музыкальные инструменты. 

 Различные виды театров. 

 Ширма для кукольного театра. 

 Детские театральные костюмы. Игрушки-персонажи. 

 

Духовно-нравственное 

направление 

воспитания (ценности 

– жизнь, милосердие, 

добро) 

 Материал для знакомства детей «малой родиной»; 

 предметы старины; 

 народные игрушки; 

 предметы народного декоративно-прикладного искусства; 

 

 

2.8.7. Социальное партнерство. 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и 

живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе 

Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 

программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и 

направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

МАДОУ ЦРР детский сад №7 поддерживает связи с организациями, расположенными в 

центральной части города. Воспитатели организуют тематические прогулки и экскурсии с детьми.  

Детская поликлиникой ГБУЗ СО «Верхнепышминская центральная городская больница 
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имени П.Д. Бородина – взаимодействие детского сада и детской поликлиники с целью грамотного 

медицинского сопровождения ребёнка в дошкольном возрасте, поддержание и сохранение здоровья 

(в плановом порядке). 

Верхнепышминский исторический музей (по предварительной договоренности); 

Детская Библиотека – расширение представлений детей о мире книг и художественной 

литературы, знакомство с объектами социального окружения (по договору). 

Пожарная часть № 6 ГО Верхняя пышма и ГИБДД ММО МВД России «Верхнепышминский г. 

Верхняя Пышма – обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольников посредством 

ознакомления с правилами противопожарной и дорожной безопасности (по совместному годовому 

плану). 

ДИВС - приобщение детей к различным видам спорта (по предварительной договоренности). 

МАУ "СШ "ЛИДЕР" – организация и проведение ВФСК ГТО (по договоренности 

),  проведение дополнительных занятий теннисом (по договору). 

Городской парк культуры и отдыха – участие в городских конкурсах, проведение спортивно-

соревновательных мероприятий. 

Взаимодействие осуществляется как на базе ДОУ, так и с выходом в образовательные 

организации, учреждения культуры. Мероприятия проводятся по предварительной договоренности. 

План работы по профилактике дорожно-транспортного травматизма среди воспитанников 

МАДОУ ЦРР детский сад №7 согласуется ежегодно с ГИБДД г. Верхняя Пышма (Приложение к 

годовому плану работы), совместные мероприятия с другими социальными партнёрами: пожарной 

частью, библиотекой, музейным комплексом, спортивными организациями проводятся по 

предварительной договоренности. 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса воспитательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители (законные представители) воспитанников как гаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

 

2.9. Организационный раздел Программы воспитания. 

2.9.1. Кадровое обеспечение  

       Процесс воспитания - процесс комплексный. Комплексность в данном контексте означает 

единство целей, задач, содержания, форм и методов воспитательного процесса, подчиненное идее 

целостности формирования личности.  

      Формирование личностных качеств происходит не поочередно, а одновременно, в комплексе, 

поэтому и педагогическое воздействие должно иметь комплексный характер 

       Уровень профессиональной подготовленности воспитателей, их мастерство, умение руководить 

процессом также оказывают большое влияние на ход и результаты воспитательного процесса.  

Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия является взаимосвязь 

всех педагогов ДОУ, направленная на развитие личности ребенка, социального становления, 

гармонизацию взаимоотношений детей с окружающим социумом, природой, самим собой.  

 При организации воспитательных отношений необходимо использовать потенциал основных 

и дополнительных образовательных программ и включать обучающихся в разнообразную, 

соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, деятельность, направленную на: 

 - формирование у детей гражданственности и патриотизма; 

 - опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами;  

- приобщение к системе культурных ценностей;  

- готовности к осознанному выбору профессии;  

- экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, 
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собственному здоровью; 

- эстетическое отношение к окружающему миру;  

- потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной культуры, 

активной жизненной позиции.  

           Для реализации цели и задач рабочей Программы воспитания штат ДОУ  укомплектован 

квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными работниками: 

 Заведующий  

 Старший воспитатель 

 Музыкальные руководители 

 Педагог-психолог 

 Учителя-логопеды 

 Интруктора по физической культуре 

 Воспитатели 

 Младшие воспитатели 

В целях повышения качества воспитательного процесса в Организации созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, обеспечения повышения 

квалификации педагогических работников. 

 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога осуществляется 

в процессе ее проектирования и организации на разных уровнях. 

 

Наименование 

должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий детским 

садом 

– управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

– создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; 

– осуществляет контроль за исполнением управленческих 

решений по воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе 

осуществляется через мониторинг качества); 

– руководит разработкой необходимых для организации 

воспитательной деятельности в ДОУ нормативных документов 

(положений, инструкций, должностных и функциональных 

обязанностей, проектов и программ воспитательной работы и др.); 

– проводит анализ возможностей имеющихся структур для 

организации воспитательной деятельности. 
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Старший воспитатель  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– осуществляет планирование работы в организации 

воспитательной деятельности; 

– руководит организацией практической работы в ДОУ в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

– проводит мониторинг состояния воспитательной 

деятельности в ДОУ совместно с Педагогическим             советом; 

– проводит анализ и контроль воспитательной деятельности, 

распространение передового опыта среди других образовательных 

организаций; 

– руководит наполнением сайта ДОУ информацией о 

воспитательной деятельности; 

– осуществляет организационно-координационную работу при 

проведении общесадовых воспитательных мероприятий; 

– участвует в создании необходимой для осуществления 

воспитательной деятельности инфраструктуры; 

– развивает сотрудничество с социальными партнерами; 

– планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный 

год, включая календарный план воспитательной работы на 

учебный год; 

– проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ 

за учебный год. 

 

 

Педагог-психолог 

 

– осуществлеяет социологические исследования обучающихся; 

– занимается организацией и проведением различных видов 

воспитательной работы; 

– оказывает психолого-педагогическую помощь в 

воспитательном процессе согласно возрастным особенностям 

воспитанников. 

Музыкальный 

Руководитель 

- осуществляет развитие музыкальных и творческих 

способностей, и эмоциональной сферы воспитанников; 

- координирует работу педагогического персонала и родителей 

(лиц, их заменяющих). 

Учитель-логопед, 

Учитель-дефектолог 

 

- консультирует родителей по проблемам обучения и 

воспитания детей, имеющих речевые нарушения. 

 

Инструктор по 

физической культуре 

- осуществляет развитие физических способностей, и волевых 

качеств воспитанников; 

- организация работы по формированию общей культуры 

личности воспитанников. 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

– осуществляет формирование у обучающихся активной 

гражданской позиции, сохранение и приумножение 

нравственных, культурных и научных ценностей в условиях 

современной жизни, сохранение традиций ДОУ. 

 

 

Младший 

– совместно с воспитателем обеспечивает занятие 
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воспитатель обучающихся творчеством, трудовой деятельностью; 

– участвует в организации работы по формированию общей 

культуры будущего школьника. 

 

2.9.2. Нормативно-методическое обеспечение реализации программы воспитания 

 

Перечень локальных правовых документов МАДОУ ЦРР детский сад № 7, в которые вносятся 

изменения в соответствии с рабочей программой воспитания: 

- образовательная программа МАДОУ ЦРР детский сад  №7; 

- рабочие программы педагогов; 

- годовой план работы МАДОУ ЦРР детский сад № 7 на учебный год; 

- календарный учебный график; 

- учебный план. 

 

2.9.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные ценности российского 

общества. В ДОУ созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из 

семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

В ДОУ созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров 

в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и 

средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране 

и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. Обязательная часть 
3.1 Психолого-педагогические условия реализации программы 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми 

его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятия). При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса  

в ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования с формирование умения 

учтиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

б) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образонания (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с групой детей, основанные на результатах 

педагогинеской диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого - педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 
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потребностями и возможностями семьи обучаюшихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровожление участников образовательных 

отношений в процессе реализацни программы в ДОУ, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообщества; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектамио окрытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде 

 

3.2.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, 

мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и внутреннего 

(групповые, специализированные, технологические, административные и иные пространства), 

материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для 

учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их             развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого согласованы между 

собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОУ; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОУ;  

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру образования детей;  

-         требованиям безопасности и надежности. 
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РППС обеспечивает: 

- целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.); 

- возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности: 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют 

реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

• Экологический центр оснащение которого обеспечивает расширение кругозора детей и их 

знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции 
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содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей 

культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания 

всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• патриотический центр, позволяющий организовать образовательный процесс для  

 воспитания у детей любви к Родине, обучение детей бережному отношению к самым близким: 

семье, дому, к тому месту, где родился, природе, которая тебя окружает; 

• центр речевого развития, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования правильной речи 

дошкольников. 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»10. 

1. Центр двигательной активности 

№ Наименование Кол-во Ед. изм. 

1 Нейроскакалка         0 шт. 

2 Набор для тенниса с воланчиком  1 шт. 

3 Гантели пластиковые (большие) 2 шт. 

4 Гантели пластиковые (маленькие) 2 шт. 

5 Футбольный мяч мягкий 1 шт. 

6 Мяч резиновый  2 шт. 

7 Мяч резиновый маленький  2 шт. 

8 Набор кеглей  1 шт. 

9 Кольцеброс  3 шт. 

10 Обруч  2 шт. 

11 Скакалка  3  шт. 

12 Веревочка  1 шт. 

13 Ракетки для тенниса деревянные  2 шт. 

14 Гантели самодельные (имунелки) 6 шт. 

15 Теннисный мяч  1  шт. 

16 Массажный мяч 1 шт. 

17 Массажный диск (большой) 0 шт. 

18 Массажный диск (маленький) 0 шт. 

19 Массажер для тела из киндера  1 шт. 

20 Мишень для метания  2 шт. 

21 Массажная дорожка  5 шт. 

22 Веревочка-косичка 2 шт. 

23 Гимнастическая лента  5 шт. 
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24 Флажки красные  20 шт. 

25 Моталочки  8 шт. 

26 Ловишка 2 шт. 

27 Игра «Ловишки» 4 шт. 

28 Картотека «Все о мячах» 1 шт. 

29 Комплекс утренних гимнастик  1 шт. 

30 Альбом «Картинки-спортинки» 1 шт. 

31 Картотека подвижных игр 1 шт. 

32 Дидактическая игра «Собери пазлы» 1 шт. 

33 Многофункциональное полотно 1 наб. 

34 Волшебные колечки 2 шт. 

35 Султанчики 2 шт. 

36 Мячи пластиковые разноцветные  1 наб. 

 

2. Центр конструирования 
№ Наименование Кол-во Ед.изм. 
1 Мягкие кирпичики LEGO большие 1  набор 

2 Пластмассовый конструктор блочный  1   набор 

3 Конструктор «Полесье»  1  набор 

4 Набор цветных кубиков и цилиндров  1  набор 

5 Пластмассовый конструктор Макси Архитектор  1   набор 

6 Конструктор деревянный Томик 1  набор 

7 Конструктор деревянный Головоломка 1  набор 

8 Набор из дерева «Геометрические фигуры» 1 набор 

9 Набор Крышечки 1  набор 

10 Бумага белая и цветная 25 шт. 

11 Картон 25 шт. 

 

3. Центр безопасности 

№ Наименование Кол-во Ед.изм. 

1 Дорожные знаки  1 Наб. 

2 Лото «Дорожные знаки» 1 шт. 

3 Д/И «Светофор» 1 шт. 

4 Викторина в картинках «Дорожные знаки» 1 шт. 

5 Настольная игра-ходилка ПДД 1 шт. 

6 Знаки ПДД 4 шт. 

7 Развивающие липуки «Спецтехника» 1 шт. 

8 Жилет дпс 2 шт. 

9 Полицейская станция 1 шт. 

10 Скорая помощь 1 шт. 

11 Полицейский жезл  3 шт. 

12 Огнетушитель  1 шт. 

13 Каска пожарного 1 шт. 

14 Полицейская машина  3 шт. 

15 Спасательная машина  1 шт. 

16 Пожарный щит 1 шт. 

17 Инфо доска 1 шт. 

 

4. Центр игры 
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№ Наименование Кол-во Ед. изм. 

1 Весы 2 шт. 

2 Набор Доктор 2 шт. 

3 Набор Парикмахер 1 шт. 

4 Набор посуды 3 шт. 

5 Гладильная доска 1 шт. 

6 Утюг 3 шт. 

7 Кукла большая 4 шт. 

8 Кукла средняя 7 шт. 

9 Кукла профессия 5 шт. 

10 Кукла пупс 5 шт. 

11 Машина фургон 1 шт. 

12 Пожарная машина  2 шт. 

13 Бетономешалка 2 шт. 

14 Автобус 1 шт. 

15 Легковая машина малая 3 шт. 

16 Грузовая машина малая 3 шт. 

17 Трактор 2 шт. 

18 Корабль Юнга 1 шт. 

19 Набор Выпечка 1 шт. 

20 Набор Кухня 1 шт. 

21 Набор Кукольный доктор 1 шт. 

22 Лодка 1 шт. 

23 Катер  1 шт. 

24 Паровоз с двумя вагонами 1 шт 

 

5. Центр логики и математики  

№ Наименование Кол-во Ед.изм. 

1 Д/И «Найди скорлупку» 1 шт. 

2 Д/И «Собери гусеницу» (ткань) 1 шт. 

3 Д/И «Укрась ёлочку геометрическими фигурами» 1 шт. 

4 Д/И «Разложи крышечки по своим баночкам» 1 шт. 

5 Д/И «Головоломка» деревянная  1 шт. 

6 Деревянные вкладыши геометрические фигуры 1 шт. 

7 Игры Никитина «Дроби» 2 шт. 

8 Д/И столбики геометрические  1 шт. 

9 Куб логический 1 шт. 

10 Д/И «Одень нужное количество бусин» 1 шт. 

11 Д/И «Подбери пару по смыслу» 1 шт. 

12 Д/И «Подбери геометрическую фигуру» 1 шт. 

13 Д/И «Цвета и формы» 1 шт. 

14 Большая книга развития малыша 1 шт. 

15 Страна блоков и палочек. Сюжетно-дидактические игры 1 шт. 

16 Палочки Киюзенера «На золотом рыльце» 1 шт. 

17 Д/И «Чего не стало?» 1 шт. 

18 Д/И «Режим дня» 1 шт. 

19 Картинки по теме: «Один-много», «Большой–маленький» 1 шт. 

20 Д/И «Найди тень» 1 шт. 
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21 Конструктор деревянный «Томик» 1 Наб. 

22 Геометрические фигуры деревянные  1 Наб 

23 Д/И «Чего не хватает?» 1 шт. 

24 Раздаточный материал геометрические фигуры 1 шт. 

25 Д/И «Повтори узор» 1 шт. 

26 Д/И  Цветовое лото  3 шт. 

27 Д/И «Найди столько же» 1 шт. 

28 Д/И «Спрячь птичку» 1 шт. 

29 Д/И «Развиваем логику» 1 шт. 

30 Д/И «Найди 5 отличий» 1 шт. 

31 Д/И «Найди заплатку» 1 шт. 

32 Д/И «Подбери геометрическую фигуру» 2 шт. 

 

6. Центр познания и эксперементирования 

№ Наименование Кол-во Ед.изм. 

1 Образцы природных материалов, круп и т.д. 29 шт. 

2 Образцы тканей  2 наб. 

3 Набор палочек для роллов  1 шт. 

4 Набор одноразовых пластиковых стаканчиков 1 шт. 

5 Набор одноразовых бумажных стаканчиков 1 шт. 

6 Ситечки для просеевания  3 шт. 

7 Набор трубочек для коктейля  1 шт. 

8 Набор одноразовых ложек и вилок  2 шт. 

9 Ватные палочки 1 шт. 

10 Перчатки латексные одноразовые  1 шт. 

11 Форма для льда 1 наб. 

12 Лопатки  4 Шт. 

13 Палочки для мороженого 1 шт. 

14 Мерный стакан на 500 мл. 1 шт. 

15 Мерный стакан на 250 мл.  1 наб. 

16 Воронка  3 шт. 

17 Колба  2 шт. 

18 Свеча восковая  8 шт. 

19 Зеркало  1 шт. 

20 Компас 1 шт. 

21 Мерный кувшин на 2 л. 1 шт. 

22 Ёмкости маленькие 1 шт. 

23 Пипетки  2 шт. 

24 Шприц  3 шт. 

25 Клизма маленькая  1 шт. 

7. Экологический центр 

№ Наименование Кол-во Ед.изм. 

1 Лесные животные (резиновые) 1 шт. 

2 Утка большая (резиновая) 1 шт. 

3 Рысь большая (резиновая) 1 шт. 

4 Макет Аквариум  2 шт. 
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5  1 шт. 

6 Домино «Мир животных» 1 шт. 

7 Деревянные вставыши «Домашние животные» 1 шт. 

8 Дидактическая игра «Чей домик?» 1 шт. 

9 Деревянные вставыши «Времена года и месяцы» 1 шт. 

10 Деревянные вставыши «Дикие животные» 1 шт. 

11 Лэпбук «Осень » 1 шт. 

12 Лесные животные (резиновые) 1 наб. 

13 Утка большая (резиновая) 1 шт. 

14 Рысь большая (резиновая) 1 шт. 

15 Лэпбук «Зима» 1 шт. 

16 Дидактическа игра «Овощи» 1 шт. 

17 Дидактическа игра «Фрукты» 1 шт. 

18 Дидактическа игра «Курочка и червячки» 1 шт. 

19 Макет времена года  1 шт. 

20 Тематический альбом «Осень» 1 шт. 

21 Тематические картинки «Времена года» 1 шт. 

22 Дидактические карточки «Зачем нужна вода?» 1 шт. 

23 Тематический альбом «Зима» 1 шт. 

24 Картотека «Как человек использует воду» 1 шт. 

25 Набор «Насекомые» 1 шт. 

26 Демонстрационный материал «Ягоды» 1 шт. 

27 Демонстрационные картины «Добро пожаловать в экологию» 1 шт. 

28 Лото «Времена года» 2 шт. 

29 Д/И «Цветы» 1 шт. 

30 Макет времена года  1 шт. 

31 Д/И «Кто спрятался?»  1 шт. 

32 Д/И «Огород» 1 шт. 

33 Комнатные цветы 5 шт. 

8. Книжный центр 

№ Наименование Кол-во Ед. изм. 

1 Первые русские сказки. 1 шт. 

2 Маша и медедь. Сказки. Книги с крупными буквами. 1 шт. 

3 А. Барто Игрушки. Стихи. Книги с крупными буквами. 1 шт. 

4 Сестричка Аленушка. Сказки. Книги с крупными буквами. 1 шт. 

5 Читаем перед сном любимые сказки. 1 шт. 

6 365 сказок на целый год. 1 шт. 

7 Хейзел Линкольн. «Как медвежонок солнце искал». 1 шт. 

8 Жили были  малыши. «Я на солнышке лежу». 1 шт. 

9 Г. Цыферов «Добрые сказки». 1 шт. 

10 Сказочные пазлы. «Спящая красавица», «Кот в сапогах», 

«Красная шапочка». 

1 шт. 

11 Русские народные сказки. 1 шт. 

12 Русские сказки для малышей. 1 шт. 

13 «Дикие лебеди». 1 шт. 

14 С. Козлов «Ёжик в тумане». 1 шт. 

15 Л.Н. Толстой Рассказы и сказки. 1 шт. 

16 Е. Карганова «Лягушонок Квак и другие сказки». 1 шт. 
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17 В. Сутеев «Сказки и картинки». 1 шт. 

18 Почитай-ка. На крыльях мечты. 1 шт. 

19 П. Бажов Сказы. 1 шт. 

20 А.С. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке». 1 шт. 

21 А.С. Пушкин «Сказка о царе Салтане». 1 шт. 

22 Н. Романова «Ящерица без хвоста». 1 шт. 

23 К. Чуковский «Муха Цокотуха». 2 шт. 

24 «По щучьему веленью». 1 шт. 

25 Ганс Христиан Андерсен Сказки. 1 шт. 

26 «Как мужик гусей делил». 1 шт. 

27 Ирина Токмакова «Почитае мне  мама стихи». 1 шт. 

28 В. Степанов Сказки в картинках. «Петух и хозяин». 1 шт. 

29 «Славная осень». 1 шт. 

39 Н. Носов «Тук-твк-тук». 1 шт. 

31 С. Маршак «Рассказ о неизвестном герое». 1 шт. 

32 А. Красс «Умным малышам – умная книжка». 1 шт. 

33 «Дружба зверей». 1 шт. 

34 Е. Рябчиков «На пораничной заставе». 1 шт. 

35 «Лиса и журавль». Русские сказки. 1 шт. 

36 И. Гурина «Новогодние загадки». 1 шт. 

37 Е. Михайленко «Непослушные буквы». 1 шт. 

38 Логика. Уроки в детском саду. 1 шт. 

39 «Васелиса прекрасная». Русские народные сказки. 1 шт. 

40 А. Гайдар «Чук и Гек». 1 шт. 

41 «Сорока - белобока». 1 шт. 

42 В. Сутеев Сказки. 1 шт. 

43 Б. Заходер Стихи. 1 шт. 

44 Книга для мейного чтения. 1 шт. 

45 Обучение с стихах. Полезные привычки. 1 шт. 

46 К. Чуковский Сказки. 1 шт. 

47 Д.Н. Мамин-Сиберяк «Аленушкины сказки». 1 шт. 

48 Русские народные сказки. 1 шт. 

49 Рассказы и сказки о животных. 1 шт. 

50 Демонстрационные картинки «Русские писатели». 1 шт. 

51 Книжка-малышка своими руками «Курочка Ряба» 1 шт. 

 

9. Центр театрализации и музицирования 

№ Наименование Кол-во Ед.изм. 

1  Театр «Би-БаБо» 9 шт. 

2 Кукла-варежка 6 шт. 

3 Перчаточная кукла мягкая  3 шт. 

4 Пальчиковый театр из фетра «Три поросенка» 1 наб. 

5 Театр теней 1 шт. 

6 Театр на палочке «Репка» и «Колобок» 1 наб. 

7 Пальчиковый театр вязаный объёмный  9 шт. 

8 Вязаные игрушки (, курочка ряба, яйца) 12 шт. 

9 Косынка 1 шт. 

10 Театр на липучках «Теремок» 1 шт. 

11 Театр на липучках «Колобок» 1 шт. 

12 Фланелеграф «Сказки» (репка, колобок, теремок, заюшкина 1 шт. 
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избушка) 

13 Фланелеграф «Три поросенка» 1 шт. 

14 Маскарадная маска 1 наб. 

15 Театр на шапочках «Теремок» 2 наб. 

16 Новогодняя шапка Деда Мороза 1 наб. 

17 Ободок Мини-Маус 1 шт. 

18 Платок на голову 7 шт. 

19 Шарф  1 шт. 

20 Юбка из ленточек 1 наб. 

21 Маска животных из картона  7 шт. 

22 Маски «Волк и семеро козлят» 2 шт. 

23 Маски «Теремок» 1 шт. 

24 Волшебный мешочек 1 шт. 

25 Макет Мойдодыр  2 шт. 

26 Набор резиновых игрушек  1 шт. 

27 Альбом «Музыкальные инструменты» 6 шт. 

28 Дидактические картинки «Музыкальные инструменты» 2 шт. 

29 Барабан большой 1 шт. 

30 Барабан маленький 2 шт. 

31 Бубен  8 шт. 

32 Дидактическая игра «Шумовые коробочки»  1 наб. 

33 Музыкальное лото  1 наб. 

34 Кселофон  19 шт. 

35 Металлофон  1 шт. 

36 Гитара пластмассовая  1 наб. 

37 Скрипка пластмассовая 1 шт. 

38 Синтезатор пластмассовый  3 шт. 

39 Деревянный маракас 21 шт. 

40 Деревянные ложки большие  1 шт. 

41 Деревянные ложки маленькие 1 наб. 

42 Трещётка  1 шт. 

43 Деревянная колотушка 1 шт. 

44 Дудочка  1 шт. 

45 Бубенцы на запястье  3 шт. 

46 Погремушка с бубенцами  1 шт. 

47 Маракас пластмассовый 1 шт. 

48 Погремушка  1 шт. 

49 Театр на палочке «Красная шапочка» и «Теремок» 1 шт. 

10. Центр уединения 

№ Наименование Кол-во Ед.изм. 

1 Подушка-плакушка  1 шт. 

2 Кукла мягкая  1 шт. 

3 Д/И «Наши чувства и эмоции» 1 шт. 

4 Коробочка «Секреты спокойного, хорошего настроения» 1 шт. 

5 Подушка-обнимашка 1 шт. 

6 Кубик эмоции 1 шт. 
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7 Мирилка  2 шт. 

11. Патриотический центр 

№ Наименование Кол-во Ед.изм. 

1 Обучающие карточки «Символы России» 1 шт. 

2 Маски на голову «Офицерские фуражки» 1 шт. 

3 Картотека стихотворений по патриотическому воспитанию 1 шт. 

4 Наглядно-дидактический материал «Народные промыслы» 1 шт. 

5 Картотека русских-народных игр 1 шт. 

6 Альбом «Виды народных промыслов» 1 шт. 

7 Набор военной техники (машины, танки, пушки) 1 шт. 

8 Солдат резиновый 1 шт. 

9 Флажки Триколор 1 шт. 

10 Тарелочки «Гжель» папье-маше 1 шт. 

11 Тарелочки «Хохлома» папье-маше 1 шт. 

12 Матрёшка 3 шт. 

13 Кукла-оберег 4 шт. 

12. Центр речевого развития  

№ Наименование Кол-во Ед.изм. 

1 Дидактическая игра (Зимние забавы) 1 шт. 

2 Дидактические карточки со слогами 1 шт. 

3 Картотека игр по познавательно-речевому развитию 1 шт. 

4 Картотека физминутки 1 шт. 

5 Дидактическая игра (Расскажи по картинке) 1 шт. 

6 Собери и разбери (16 деталей) 1 шт. 

7 Дидактическая игра (За забором) 1 шт. 

8 Лото (Вокруг да около) 1 шт. 

9 Набор каринок 1 шт. 

10 Дидактическая игра (Предметы из сюжетов) 1 шт. 

11 Дидактическая игра (прогулка по городу) 1 шт. 

12 Дидактическая игра (Расскажи про свой город) 1 шт. 

13 Дидактическая игра (Автобус для зверей) 1 шт. 

14 Настольно развивающая игра (Где это видел) 1 шт. 

15 Пазлы (Учись играя) 1 шт. 

16 Пазлы (обобщение) 1 шт. 

17 Шнуровки 1 шт. 

18 Сенсорные мешочки 1 шт. 

19 Тактильные дорожки 1 шт. 

20 Д/И «Собери пиццу» 1 шт. 

21 Д/И «Фрукт и овощ я возму на тарелку положу» 1 шт. 

22 Д/И «Съедобное – не съедобное» 1 шт. 

23 Д/И «Найди нужный гараж» 1 шт. 

24 Д/И «Назови одним словом» 1 шт. 

25 Д/И «Собираемся на прогулку» 1 шт. 

26 Д/И «Прятки» 1 шт. 

27 Д/И «Кто где живёт» 1 шт. 

28 Картотека физминуток по лексическим темам 1 шт. 
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29 Картотка игр по познавательно-речевому развитию 1 шт. 

30 Дидактические карточки «Как говорят животные?» 1 шт. 

31 Д/И «кто что ест» 1 шт. 

32 Д/И «Варим компот» 1 шт. 

33 Картотека физминуток «Осенние дорожки» 2 шт. 

34 Д/И «Изучаем слоги» 1 шт. 

13. Центр творчества  

№ Наименование Кол-во Ед.изм. 

1 Раскраски  26 шт. 

2 Шаблон  3 шт. 

3 Краски акварельные  26 шт. 

4 Досочки для лепки  26 шт. 

5 Карандашница  5 шт. 

6 Д/И «Склеиваем аппликации» 2 шт. 

7 Технологические карты  1 Наб. 

8 Картотека поэтапных элементов работы с природным материалом 1 шт. 

9 Д/И «Навстречу радуге» 1 шт. 

10 Альбом «Рисуем дарами природы» 1 шт. 

11 Наглядно-тематический материал «Ручной труд. Природный и 

бросовый материал» 

1 шт. 

12 Наглядно-темаматический материал «Ручной труд. Ткань» 1 шт. 

13 Пособие «Чудеса из ткани своими руками» 1 шт. 

14 «Игрушки-самоделки» пособие  1 шт. 

15 Фартук для рисования 3 шт. 

16 Скатерть-клеёнка 8 шт. 

17 Набор бросового материала для творчества 1 шт. 

18 Пластилин  26 шт. 

19 Д/И «Собери дерево» 1 шт. 

 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно - вспомогательных сотрудников. 

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного  процесса. Для этого в 

групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в  образовательном процессе.  

 

3.3.Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
 

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы             

образования: 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к условиям 

размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; оборудованию и 

содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

-  естественному и искусственному освещению помещений; 
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-  отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

-  организации режима дня; 

- организации физического воспитания;  

-              личной гигиене персонала; 

3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда  работников; 

5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей- инвалидов к объектам инфраструктуры Организации. 

 

Материально-техническое оснащение группы 

 

№ Наименование Кол-во Ед.  изм. 

Группа 

1.  Кресло детское  2 шт. 

2.  Диван детский  1 шт. 

3.  Стол детский полукруглый трехместный 1 шт. 

4.  Стулья детские 25 шт. 

5.  Столы детские 7 шт. 

6.  Шкаф демонстрационный для поделок и игрушек (узкий) 2 шт. 

7.  Шкаф демонстрационный для поделок и игрушек (широкий) 2 шт. 

8.  Игровая зона «Кухня» 1 шт. 

9.  Игровая зона «Супермаркет» 1 шт. 

10.  Игровая зона «Больница» 1 шт. 

11.  Природный уголок (большой) 1 шт. 

12.  Речевой, математический уголок (средний)  1 шт. 

13.  Театральный уголок (большой) 1 шт. 

14.  Стол для ИЗО 1 шт. 

15.  Доска  1 шт. 

16.  Стол с полками  1 шт. 

17.  Игровая зона «Автосервис»   1 шт. 

18.  Спортивный уголок 2 шт. 

19.  Стол для сюжетно-ролевых игр однотонный  1 шт. 

20.  Стул для сюжетно-ролевых игр однотонный 1 шт. 

21.  Стол «Маламут» 1 шт. 

22.  Стул «Маламут» 1 шт. 

23.  Ковры  3 шт. 

Раздевалка 

24.  Шкаф для обуви на 27 секций 1 шт. 

25.  Скамейка 6 шт. 

26.  Шкаф для одежды 25 шт. 

27.  Шкаф для одежды (большой) 1 шт. 

28.  Ковер  1 шт. 

29.  Уголок с полками  1 шт. 

30.  Доска магнитная  1 шт. 

Спальня 

31.  Кровать детская 25 шт. 

32.  Стол 1 шт. 

33.  Стул 3 шт. 
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34.  Шкаф маленький 1 шт. 

35.  Шкаф большой  1 шт. 

36.  

37.  

 

3.4. Учебно-методическое сопровождение программы: 

1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

‒ ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

‒ у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

‒ ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

‒ ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять 

позитивную самооценку. 

Методические материалы. 

№ Наименование 

1.  Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (Методический 

комплект программы «Детство»): учебно-методическое пособие / Т.И.Бабаева, 

Т.А.Березина, Л.С.Римашевская; ред. А.Г.Гогоберидзе. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2017.- 384 с. 

2.  Педагогическая сказка как средство поддержки позитивной социализации старших 

дошкольников. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2015. 

В.И.Савченко 

3.  Полезные сказки, беседы с детьми о хороших привычках. - М.: ТЦ СФЕРА. 2018 

(Сказки – подсказки) И.Б.Очанская 

4.  Дорогою добра. Занятия для детей 3-5 лет по социально-коммуникативному развитию и 

социальному воспитанию/ под ред. Л.В.Коломийченко. - М.: ТЦ СФЕРА. 2016 

5.  Е.А. Алябьева Эмоциональные сказки. Беседы с детьми о чувствах и эмоциях. – М.:ТЦ 

Сфера, 2015.  

6.  Шорыгина Т.А. Добрые сказки. Беседы с детьми о человеческом участии и добродетели. 

- М.: ТЦ Сфера, 2017. (Сказки-подсказки) 

7.  Шорыгина Т.А. Общительные сказки. Беседы с детьми о вежливости и культуре 

общения, - М.: ТЦ Сфера, 2017, (Сказки-подсказки) 

8.  Шорыгина Т.А. Ш78 Беседы о профессиях. Методические пособие. - М.: ТЦ Сфера, 

2018.  

9.  Кочанская И.Б.  К75 Полезные сказки. Беседы с детьми о хороших привычках. - М.: ТЦ 

Сфера, 2018  

10.  Алябьева Е.А. А60 Эмоциональные сказки. Беседы с детьми о чувствах и эмоциях. - М.: 

ТЦ Сфера, 2017 .  

11.  Шорыгина Т.А. Ш79 Понятные сказки. Беседы с детьми об игрушках, растениях и 

животных. - М.: ТЦ Сфера, 2017.  

12.  Шорыгина Т.А. Трудовые сказки. Беседы с детьми о труде и профессиях. - М.: ТЦ 

Сфера, 2016.  

13.  Шорыгина Т.А. Ш78 Безопасные сказки. Беседы с детьми о безопасном поведении дома 

и на улице. - М.: ТЦ Сфера, 2017 

14.  Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. - М.: ТЦ Сфера, 2019  
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Средства обучения 

 

1.  Демонстрационный материал для занятий в группах детских садов и индивидуально 

«Если малыш поранился» 

2.  Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром «Как устроено тело 

человека» 

3.  Наглядно – дидактическое пособие «Расскажите детям о Москве» 3-7 лет 

4.  Серия «Беседы по картинкам» Уроки доброты, демонстрационный материал, 20 

картинок,2 014 

5.  Природа России. Демонстрационные картинки 

6.  Безопасное поведение на природе. Дидактические карточки для ознакомления с 

окружающим миром. 

7.  Дорожные знаки. Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром.  

8.  Эмоции. Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром 

9.  Демонстрационный и раздаточный материал Природные зоны.  

10.  Демонстрационные карточки  «Наши чувства и эмоции» 

 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

‒ ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное 

‒ ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

‒ ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности 

2.1. Математическое развитие 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

2.2. Окружающий мир 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачамии планируемыми результатами Программы: 

Методические материалы 

 

№ Наименование 

Познавательное развитие 

1.  Образовательная область «Познавательное развитие» (Методический комплект 

программы «Детство»): учебно-методическое пособие / З.А. Михайлова, М.Н.Полякова, 

Т.А.Ивченко, Т.А.Березина, Н.О.Никонова; ред. А.Г.Гогоберидзе. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2016.- 304 с. 

Математическое развитие 

2.  Михайлова З.А., Полякова М.Н., Чеплашкина И.Н. Математика –это интересно. 

Парциальная программа. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015 г. , 
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64 стр.цв.ил. (Методический комплект программы «Детство» 

3.  Михайлова З.А., Чеплашкина И.Н., Хорько Т.Г. Предматематические игры для детей 

дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015 г. – 80 с. 

4.  Развитие математических представлений. Изучаем состав числа. Перекидные странички. 

Н.В.Нищева. 2017 г. 

Ребенок и окружающий мир 

5.  Познавательно-исследовательская деятельность в ДОУ. Тематические дни/авт.- сост. 

Л.А.Королёва. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2015 г. 

(Методический комплект программы «Детство») 

6.  Познавательно-исследовательская деятельность как направление развития личности 

дошкольника. Опыты, эксперименты, игры/ сост. Н.В.Нищева - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2017 г. (Библиотека журнала «Дошкольная 

педагогика»). 

7.  Развитие познавательно-исследовательской деятельности у дошкольников. Из опыта 

работы. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2013 г. Лосева Е.В. 

8.  Методика детского экспериментирования. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2015 г. Рыжова Л.В. 

9.  Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. Конспекты занятий в разных 

возрастных группах/ сост.Н.В.Нищева. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2017 г. (Библиотека журнала «Дошкольная педагогика»). 

10.  Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ. Тематическое и перспективное 

планирование работы в разных возрастных группах. Выпуск 1/ сост.Н.В.Нищева. - СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2017 г.  (Библиотека журнала 

«Дошкольная педагогика»). 

11.  Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ. Тематическое и перспективное 

планирование работы в разных возрастных группах. Выпуск 2/ сост.Н.В.Нищева. - СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2017 г.  (Библиотека журнала 

«Дошкольная педагогика»). 

12.  Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2016 г. Марудова Е.В. 

 

Средства обучения 

1.  Познавательно – игровое издание «Математика – это интересно. Рабочая тетрадь для 

детей 3-4 года. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 г. 

1.  Методическое пособие для педагогов и родителей «Овощи».  

2.  Методическое пособие «Бытовая техника».  

3.  Методическое пособие «Весна».  

4.  Методическое пособие «Лето 

5.  Методическое пособие «Зима».  

6.  Методическое пособие «Животные.  

7.  Методическое пособие «Мебель».  

8.  Методическое пособие «Садовые цветы».  

9.  Методическое пособие «Фрукты».  

10.  Методическое пособие «Садовые ягоды».  

11.  Методическое пособие «Посуда».  

12.  Методическое пособие «Палочки Киюзера»  

13.  Методическое пособие для педагогов и родителей «Страна блоков и палочек. Сюжетно-

дидактические игры»  

14.  Большая книга развития малыша от 3 до 7 лет   

 

3. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
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Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области  

в соответствии с задачами Программы: 

‒ ребёнок владеет речью как средством коммуникации,  

‒ ведет диалог со взрослыми и сверстниками,  

‒ использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения,  

‒ владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

‒ ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров,  

‒ имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера,  

‒ определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев; 

‒ ребёнок правильно, отчетливо произносит все звуки родного языка 

 

Методические материалы 

№ Наименование 

1.  Рабочая программа педагога ДОО . Из опыта работы. Сост. Н.В.Нищева – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2015 – 320 с. 

2.  Образовательная область «Речевое развитие». Как работать по программе «Детство»: 

учебно-методическое пособие/ Сомкова О.Н.; ред. А.Г.Гогоберидзе. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 г. (Методический комплект программы 

«Детство».) 

3.  Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Парциальная программа - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015 г. Н.В.Нищева 

4.  Реализация, содержание образовательной области «Речевое развитие» в форме игровых 

обучающих ситуаций. (Младший и средний возраст)/авт.-сост. : О.М.Ельцова, 

Л.В.Прокопьева. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016 г. 

 

 Средства обучение 

 

1.  Игра – занятие «История в картинках», часть 1, Сюжеты для развития логического и  

образного мышления в группах детского сада и индивидуально, 2017 
2.  Игра – занятие «История в картинках», часть 2, Сюжеты для развития логического и 

образного мышления в группах детского сада и индивидуально, 2016 
3.  Грамматика в картинках. Антонимы. Глаголы. Для занятий с детьми 3-7 лет. редактор 

А.Бывшева, Издательство «Мозаика-синтез», 2014 
4.  Профессии в картинках Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и 

родителей, ООО «Издательство ГНОМ», Москва, 2018 
5.  Профессии в  картинках. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и 

родителей. ООО «Издательство Гном», 2018 
6.  Музыкальные инструменты в  картинках. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, 

воспитателей и родителей. ООО «Издательство Гном», 2015 
7.  Картотека игр на развитие высгих психических функций.  
8.  Наглядно-дидактическое пособие «Алфавит» 
9.  Картотека физминуток поилексическим темама. 
10.  Картотека игр  по рознавательно-речевому развитию. 

 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачами и планируемыми результатами ФОП ДО: 
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‒ ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности 

‒ ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах 

‒ ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации. 

Методические материалы 

 
№ Наименование 

1.  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Методический 

комплект программы «Детство»: учебно-методическое пособие / научн. ред. 

А.Г.Гогоберидзе. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2016.- 400 с. 

2.  Майер А.А., Давыдова О.И. Основная образовательная программа дошкольного 

образования: конструирование и реализация в ДОУ: Методическое пособие. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011.- 288 с.  

3.  Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. Конспекты совместной 

деятельности с детьми 3-4 лет: учебно-методическое пособие. – СПб.: ООО «Издательство 

«Детство – пресс», 2016 г. 

4.  Изобразительная деятельность в детском саду. II младшая группа. (Образовательная 

область «Художественно-эстетическое развитие»): учебно-методическое пособие. – М.: 

издательский дом «Цветной мир», 2017. Перераб. и доп. Лыкова И.А. 

 

Средства обучения 

 
1.  Альбом «Музыкальные инструменты» 
2.  Дидактические карточки «Музыкальные инструменты» 

 

 

5.ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

Методические материалы 

 

№ Наименование 

1.  
“Двигательная деятельность детей 3-5 лет” М.С. Анисимова, Т.В. Хабарова  Санкт-

Петербург ДЕТСТВО-ПРЕСС 2017  г.  

2.  
Буцинская П.П. Общеразвивающие упражнения в детском саду. М.: Просвещение, 2000 

 

Средства обучения 

 

1.  Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром «Спорт» 

2.  Демонстрационные картинки «Виды Спорта» 

3.  Дидактические карточки  «Как устроено тело человека» 

4.  Картотека подвижных игр 

 

3.5. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных произведений 

для реализации Программы образования 

На основании  Положения МАДОУ ЦРР детский сад № 7 об электронной библиотеке часть 

перечня представлена не в физическом варианте. 
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Примерный перечень художественной литературы 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у бабуси…», 

«Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у нашего кота...», 

«Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», 

«Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», 

«Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», 

«Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. Булатова; 

«Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской); 

«Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. Булатова); «У страха 

глаза велики» (обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С. Маршака; «Купите лук...», 

пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. 

С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», 

узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и 

проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения 

«Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня», «Ласточка 

примчалась...» (из новогреческих песен); Маршак С.Я. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые 

медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»), 

«Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. 

«Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты 

могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи 

богатырях»); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ежики 

смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха». 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); 

Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я 

видел»); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная 

птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о 

невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. 

«Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; Толстой 

А.Н. «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса- 

Патрикеевна»; Хармс Д.И. «Храбрый ѐж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ежик», пер. с 

укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

«Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я 

тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с 
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болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с 

англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и 

кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

от 4 до 5 лет 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. 

Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и 

«Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. 

Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с 

цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 

З.Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. народные; 

Песни. «Петушок» и   «Ладушки»,   рус.   нар. песни;   «Зайчик»,   рус.   нар. песня, обр. Н. 

Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; 

«Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя 

зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут 

лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. 

М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 

Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы и 

лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. 

Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. 

Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; 

«Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски.   «Пляска с погремушками»,   муз.   и сл.   В.   Антоновой;   «Пальчики и 

ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую 

мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. 

Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», 

рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. 

Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. 

Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные 

платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 
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Музыкально-дидактические игры. 

Развитие   звуковысотного   слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые   матрешки», «Три 

медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и 

динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай   и спой   песню                      по 

картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства  от 4 до 5  лет 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных», Ю. Васнецов к книге Л.Н. 

Толстого «Три медведя» К. Чуковского «Путаница». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в 

корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами»; 

Н.Н. Жуков «Ёлка». 

 
3.6. Кадровые условия реализации Программы 

 

ФИО Гимранова З.Ф.  

Образование Высшее 

Специальность Учитель начальных классов  

Педагогический стаж 15 лет 

Квалификационная категория первая 

ФИО Макеева И.Р. 

Образование Высшее  

Специальность Воспитатель детей дошкольного возраста 

Педагогический стаж 2 года 

Квалификационная категория Нет  

 

3.7. Режим и распорядок дня пребывания детей в МАДОУ ЦРР детский сад № 7 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 
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они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 

сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 

их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствовуют 

требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, 

действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными 

правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических 

нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность 

сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим работы дошкольного образовательного учреждения и длительность пребывания в 

нем детей, определены Уставом МАДОУ ЦРР детский сад № 7. Режим работы ДОУ – 12 часов, 

пребывание детей с 7.00 до 19.00 при пятидневной неделе, с выходными (суббота и 

воскресенье), праздничными (государственными) днями.  

 

Режим дня холодный период  

Режим дня средняя группа (4-5 лет) 

 

7.00 – 8.00 Утренний прием (осмотр детей, термометрия, игры, индивидуальная работа) 

8.20 – 8.30 Утренняя зарядка  (упражнения со спортивным инвентарем и без него) 

8.30 – 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак; гигиенические процедуры после приема 

пищи 

8.50 – 9.00 Самостоятельная деятельность в игровых центрах 
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9.00 – 9.20 Занятие 

9.20 – 9.30 Перерыв. Физкультурные минутки 

9.30 – 9.50 Занятие 

9.50 – 10.00 Самостоятельная деятельность в игровых центрах, индивидуальная работа 

10.00 – 10.10 Второй  завтрак 

10.20 – 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка (1 час 40 минут) (совместная 

деятельность, развивающие образовательные ситуации на игровой основе, 

наблюдения; физкультминутки, подвижные игры на детской площадке) 

12.00 – 12.10 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.10 – 12.30 Обед; Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон (2,5 часа) 

15.00 – 15.20 Постепенный подъем, воздушные процедуры 

15.20 – 15.40 Подготовка к полднику, полдник, гигиенические процедуры после приема 

пищи 

15.40 – 15.50 Чтение художественной литературы  

15.50 – 16.40 Самостоятельная деятельность в игровых центрах, индивидуальная работа 

16.40 – 17.10 Подготовка к ужину, ужин, гигиенические процедуры после приема пищи 

17.10 – 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка (1 час 50 минут) 

(игры, совместная деятельность, наблюдения; физкультминутки, подвижные 

игры на детской площадке) 

Уход детей домой 

 

Режим дня теплый перид 

Режим дня средняя группа (4-5 лет) 

 

7.00 – 8.10  Прием детей на улице, осмотр, термометрия, игры, самостоятельная 

деятельность детей  

8.10 – 8.20  Утренняя зарядка на улице  

8.20 – 8.30  Гигиенические процедуры 

8.30 – 9.00  Подготовка к завтраку, завтрак 

9.00 – 11.50  Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятельность, развивающие 

образовательные ситуации на игровой основе, наблюдения; 

физкультминутки, подвижные игры на детской площадке)  

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, досуги, 

ручной труд, все мероприятия с детьми проводятся на улице 

09.50 – 10.00  2-й завтрак 

11.50 – 12.00  Возвращение с прогулки, водные процедуры  

12.00 – 12.30 Подготовка к обеду, обед  

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон  

15.00 – 15.20 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  

15.20 – 15.40 Подготовка к полднику, полдник  

15.40 – 15.50 Чтение художественной литературы  

15.50 – 16.40 Самостоятельная деятельность в игровых центрах 

16.40 – 17.10 Подготовка к ужину, ужин, гигиенические процедуры после приема пищи 

17.10 – 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка  

(игры, совместная деятельность, наблюдения; физкультминутки, подвижные 
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игры на детской площадке) 

Уход детей домой 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня соблюдаются следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей.  

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам.  

3.8.Календарный план воспитательной работы 

 

Дата Праздник Мероприятия 
Средняя группа 

11 января Всемирный день «спасибо» Беседа «Почему очень важно помнить о вежливых словах», дидактическая 

игра «Правила вежливых ребят» 

 

27 января 

День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

Знакомство с художественной литературой и музыкальными произведениями 

по теме 

8 февраля День Российской науки Экспериментальная деятельность (проведение опытов) 

15 февраля  День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

Чтение художественной литературы – о защитниках нашей Родины, с/р 

игра «Разведчики» 

 

17 февраля День Агнии Барто Чтение стихов А. Барто, организация  выставки рисунков 
21 февраля Международный  день 

родного языка 

Музыкальная игра «Я с платочком пойду». Чтение русской народной 

сказки «Кот, петух и лиса». 
 

23 февраля 

 

День защитника Отечества Рассказ о празднике, Рассматривание иллюстраций военной тезники. 

Проведение дидактических, сюжетно-ролевых и подвижных игр по теме 

 

8 марта 

Международный женский 

день 

Беседа о мамах, бабушках, утренники, посвященные 8 марта, изготовление 

подарка маме 

   

 27 марта 

 

 

Всемирный 

день театра 

Проведение игры-беседы, «В гостях у сказки», чтение сказки «Заяц-

хвастун», с показом сказки с помощью кукол-бибабо. 

 

31 марта 

День Корнея Чуковского Чтение сказок К.И.Чуковского, д/и «Украсим скатерть Федоре» 

 

2 апреля Международный день 

детской книги 

Чтение сказки «Сказка о том, как от Оленьки ушли книги…». М.Шкурина. 

7 апреля Всемирный день здоровья Беседы «Полезные и вредные продукты», «Где живут витамины», 

физкультурные досуги 

 

 

12 

апреля 

 

День космонавтики, день 

запуска СССР первого 

искусственного спутника 

Земли 

Организация выставки по теме,  просмотр познавательных мультфильмов 

(о космосе, космических явлениях) 

 

22 апреля Всемирный 

день 

Земли 

Беседа «Труд людей весной», 

наблюдение за природой, изменениями, происходящими с наступлением 

весны 

1 мая Праздник 

Весны и Труда 

Беседы, рассматривание картин и иллюстраций по теме 
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9 мая День 

Победы 

П/и «Шагаем на параде», выставка детских работ «Салют», оформление 

фотовыставки «Мой папа и дедушка были солдатами», беседа по теме 

18 мая Международный день музеев Оформление фотовыставки «Мы  в музее», с последующим обсуждением, 
игра «Музейный реставратор». 

19 мая День детских общественных 

организаций в России 

Акция «Подарок другу», беседа «О дружбе, взаимопомощи» 

24 мая День 

славянской письменности и 

культуры. 

 

Обсуждение и разучивание пословици поговорок 

1 июня Международный день 

защиты детей. 

 

Мероприятие, посвященное Дню защиты детей «Подарим радость детям» 

6 июня День русского языка, 

День рождения 

великого русского поэта 

Александра Сергеевича 

Пушкина 

(1799-1837). 

Чтение сказки А.С. Пушкина «Сказка о рыбаке и рыбке» 

12 июня День 

России. 

 

Рассматривание иллюстраций с изображением природы различных уголков 

нашей Родины, беседы по теме 

Подвижные игры: «Передай флаг», «Найди свой цвет». 

22  

июня 

День памяти и скорби Слушание песни «Пусть всегда будет солнце», чтение стихов про солдат, 

8 июля День 

семьи, любви и верности 

Беседы «Моя семья», «Когда я буду большой». 

20 июля День 

 города в Верхней Пышме 

Рассматривание иллюстраций достопримечательности г. Верхняя Пышма, 

беседа «Город в котором я живу» 

12 августа День физкультурника Спортивное развлечение «Быствее, Выше, Сильнее» 

22 августа 

 

День Государственного флага 

Российской Федерации 

Беседа «Флаг России», слушание 

песни «Белый, синий, красный», муз. И. Г. Смирновой 

27 августа День Российского кино С/р игра «Снимаем кино»; студия «Ералаш», просмотр, беседы 

1 сентября День 

знаний 

 

Фотовыставка «Как я провел лето», 

тематическое развлечение «День знаний» 

3 сентября День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Беседа с воспитанниками  

«Встреча с незнакомцем» 

7 сентября 

 
День Бородинского сражения 

 

Эстафета «Кавалерийское соревнование» 

8 сентября Международный день 

распространения 

грамотности 

 Сюжетно-ролевые игры "Почта", "Библиотека",  

звуковые и речевые игры. 

27 сентября День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Экскурсия  по детскому саду и знакомство с трудом  сотрудников 

1 октября Международный день 

пожилых людей, 

международный день музыки 

Акция «Подари рисунок «Спасибо вам, бабушки, дедушки!», тематический 

досуг «Музыкальный сундучок» 

4 октября День защиты животных Беседа «Мой любимый питомец», Чтение худ-ой литературы: С. Маршак 

«Детки в клетке». 

5 октября 

 

День 

учителя 

Беседа «Профессия учитель», «Моя мама - учитель» 

16 октября День 

отца в России 

 

Беседа на тему «Мой папа», изготовление подарков для папы, 

А. Раскин: рассказы из книги «Как папа был маленьким». 

28 октября Международный день 

Бабушек и Дедушек 

Беседа по ситуации «Мы помогаем». Чтение стихотворения 

«Про бабушку» Т.Бокова 

4 ноября День 

народного единства 

Беседа «Мы разные, но мы вместе», рассматривание иллюстраций 

«Национальные костюмы» 

10 ноября День полиции (день 

сотрудника органов 

внутренних дел) 

С/р игра «Следопыт», Слушание песни «Наша служба и опасна и трудна» 

сл. А. Горохова, муз. М. Минкова 

27 ноября День 

матери в России 

Чтение рассказа Е.Пермяка  «Как Миша хотел маму перехитрить», бесада 

«Моя любимая мама» 

30 ноября День Государственного герба Познавательный мультфильм «Символы России», рассматривание 
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Российской Федерации изображений с символикой России 

3 декабря День неизвестного солдата Просмотр презентации на тему «О пионерах-героях ВОВ», 

Чтение: рассказ Л. Кассиля «Памятник советскому солдату» 

3 декабря Международный день 

инвалидов 

Просмотр и обсуждение   

 Мультфильма «Цветик - семицветик» 

 

5 декабря День добровольца 

(волонтера) в России 

Акция «Новая столовая пернатым друзьям» 

8 декабря Международный день 

художника 

Беседы «В мире красок», «Профессия художник» 

9 декабря День Героев Отечества Рассматривание иллюстраций "Наша армия», Выставка рисунков «Военная 

техника» 

12 декабря День Конституции 

Российской Федерации 

Рассматривание альбома о правах ребенка, 

слушание музыки «Я, ты, он, она – вместе целая страна» 

31 декабря 

 

Новый год Выствка поделок «Новогодний калейдоскоп», 

новогодние  утренники 
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Матрица воспитательных событий 

 

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Сентябрь 

День 

Бородинского 

сражения  

(7 сентября) 

 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников  

(27 сентября) 

Международный 

день 

распространения 

грамотности  

(8 сентября) 

День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

(3 сентября) 

 

 

День знаний (1 

сентября) 

01.09 – День знаний – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 
 

Октябрь 
Всемирный день 

учителя  

(5 октября) 

Международный 

день пожилых 

людей (1 октября) 

День учителя  

(5 октября) 

Всемирный день 

зашиты животных  

(4 октября) 

День отца в 

России  

(16 октября) 

День отца в России  

(16 октября) 

Международный 

день музыки  

(1 октября) 

Международный 

день Бабушек и 

Дедушек  

(28 октября) 

 
Осенний праздник во всех возрастных группах 

01.10 - День пожилого человека – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Ноябрь 

День народного 

единства (4 

ноября) 

 

День полиции 

(день 

сотрудника 

органов 

внутренних дел) 

(10 ноября) 

 

День матери в 

России 

(27 ноября) 
  

День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации  

(30 ноября) 

04.11 - День народного единства – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

26.11  - День матери – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

30.11 - День Государственного герба РФ – тематические мероприятия во всех возрастных группах 

Декабрь 

День неизвестного 

солдата (3 декабря) 
Международный 

день инвалидов 

(3 декабря) 
 

День 

Конституции 

Российской 

День добровольца 

(волонтера в 

России  

 

Международный 

день художника  

(8 декабря) День Героев 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Отечества  

(9 декабря) 

Федерации  

(12 декабря) 

(5 декабря) 

«Новый год стучится в двери» – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Январь 

 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады  

(27 января) 

   

Всемирный день 

«спасибо» (11 

января) 

 

 

Февраль 

День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами 

Отечества 

(15 февраля)  

День 

Российской 

науки (8 

февраля) 

 

  

День защитника 

Отечества 

(23 февраля) 

День Агнии Барто  

(17 февраля) 
Международный 

день родного 

языка (21 февраля) 

День защитника 

Отечества 

(23 февраля) 

23.02 – День защитника Отечества – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Март 

    

Международный 

женский день 8 

марта 

 

Международный 

день театра  

(27 марта) 

День Корнея 

Чуковского  

(31 марта) 

08.03 – Международный женский день – праздничное мероприятие во всех возрастных группах, 

11–17.03 – Масленица, праздничные мероприятия во всех возрастных группах, 

27.03 – День театра – тематическое мероприятие во всех возрастных группах 

Апрель 
День 

космонавтики (12 

апреля) 

Всемирный день 

Земли (22 апреля) 

Международный 

день детской 

книги (2 апреля) 
  

Всемирный день 

здоровья  

(7 апреля) 
 



 
 

 

132 

 

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

День космонавтики – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Май 
День Победы 

(9  мая) 

День славянской 

письменности и 

культуры (24 мая) 

День весны и 

Труда 

(1 мая) 
 

День детских 

общественных 

организаций в 

России (19 мая) 

 

Международный 

день музеев  

(18 мая) 

09.05 – День Победы – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Июнь 

День русского 

языка (6 июня) 
Международный 

день защиты 

детей (1 июня) 
    

Пушкинский день 

России (6 июня) 

День России 

(12 июня) 

День памяти и 

скорби (22 июня) 

01.06 – День защиты детей – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

12.06 – День России – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Июль 
День города в 

верхней Пышме 

День семьи, 

любви и верности 

(8 июля) 
     

08.07 – День семьи, любви и верности – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Август 

День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

(22 августа) 

    

День 

физкультурника  

(13 августа) 

День российского 

кино (27 августа) 

22.08 – День Государственного флага России – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 
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3.9 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в 

группах дошкольного возраста 

 
Культурно-досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности МАДОУ ЦРР 

детский сад №7. Учреждение праздников, развлечений, детских творческих дел 

способствует повышению эффективности образовательного процесса, создает 

комфортные условия для формирования личности каждого ребенка. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы является Календарь праздников (событий), тематика которых 

ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящена различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный 

интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства

 праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской

 принадлежности ребенка (родной город, День народного единства, День 

защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими 

Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, условий и специфики 

осуществления образовательного процесса и может быть, как сокращено, так и 

увеличено (дополнено другими Международными и Российскими праздниками или 

событиями). 

Рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной датой 

празднования; в целях оптимизации организации образовательного процесса оно 

распределено по неделям месяца; фактическая дата проведения праздника 

самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности 

для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

Особенности организации образовательной деятельности в процессе подготовки и 

проведения праздников и традиций. 

Образовательная деятельность: 

- имеет социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 

детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

- формы подготовки и проведения носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи образовательной деятельности нескольких образовательных 

областей; 

- предполагает многообразие форм подготовки и проведения праздников; 
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- обеспечивает возможность реализации принципа построения программы «по 

спирали», или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в 

следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера 

участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и 

проведении праздников); 

- выполняет функцию сплочения общественного и семейного дошкольного 

образования (включение в праздники и подготовку к ним родителей детей). 

       На основе Перечня праздников (событий) в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей осуществляется комплексно-тематическое 

планирование образовательной деятельности. 

Перечень праздников (событий) 
 

Тема, 

праздник, 

событие 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Временной 

период 

Вариант

ы 

итоговых 

мероприя

тий 

Детский сад 

День знаний 

Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, 

книге. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения 

между детьми. Знакомить с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка, 

расширять представления о 

профессиях сотрудников детского 

сада. 

1 сентября Праздник «День 

знаний», 

организованный 

сотрудниками 

детского сада с  

участием 

родителей. 

Здравствуй осень Формировать представления детей 

об осени. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. Развивать 

представления 

- об овощах и фруктах (местных, 

экзотических); 

- о сельскохозяйственных 

профессиях; 

- о красоте природного 

окружения осенью. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

1 -30 сентября Праздник  

«Осень». 

Выставка 

детского 

творчества. 
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День Матери Воспитывать желания проявлять 

заботливое отношение к маме, 

выражать отношение при помощи 

ласковых слов. Организовывать 

все виды детской деятельности 

(игровой, 

коммуникативной,трудовой, 

познавательно- 

исследовательской, 

продуктивной,музыкально 

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке. 

15 ноября- 
30 ноября 

Праздник «День 

Матери» 

Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего 

праздника. 

15—31 
декабря 

Праздник

 «Но

вый год», 

Выставка 

детского 

творчества. 

Зима Расширять представления детей о 
зиме. Развивать умение 
устанавливать простейшие связи
 между явлениями 
живой и неживой природы. 

Развивать умение вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту 

зимней природы, знакомить с 

зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом, закреплять знания о свойствах снега и льда. Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики и 
Антарктики. 

1-31 января Праздник 
«Зим

а». 

Выст

авка 
детского 
творчества. 

День 

Защитника 

Отечества 

Знакомить детей с «военными» 

профессиями (солдат, танкист, 

летчик, моряк, пограничник); с 

военной техникой (танк, самолет, 

военный крейсер); с флагом 

России, воспитывать любовь к 

Родине. 

Осуществлять тендерное 

воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; 

воспитывать в девочках уважение 

к мальчикам как будущим 

защитникам Родины). Приобщать 

к русской истории через 
знакомство с былинами о 
богатырях. 

10-23 февраля Праздник, 

посвященный

 

Дню защитника 

Отечества. 

Выставка 

детского 

творчества. 
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8 марта Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять 

гендерные представления. 

Привлекать   детей   к       

изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 

1 февраля — 8 
марта 

Праздник «8 
Марта», 
Выставка 

детского 

творчества. 

Масленица Расширять представленя детей о 

традициях и обычаях. 

Ознакомление с народными 

ценностями, традициями русского 

народа. Развивать умение вести 

сезонные наблюдения, замечать 

красоту природы.  

11-17 марта Праздник 
«Масленица» 

День книги Обогащение представлений детей 

о роли книг в жизни людей, о 

многообразии книг, о разных 

формах книг (книга на бумажном 

носителе, на электронном 

носителе, аудиокнига); о бумаге 

как материале для изготовления 

книг, ее свойствах и качествах. 

Проводится в течении недели и 

посвящена известным писателям и 

поэтам. Часто совмещена с 

театральной неделей. Задачами 

является знакомство детей с 

произведениями известного 
автора. 

20-30 марта Тематическое 

развлечение. 

Выставка

 детс

кого творчества. 

День здоровья Каждый год Всемирный день 

здоровья посвящается глобальным 

проблемам, стоящим перед 

здравоохранением планеты и 

проходит под разными 
девизами. 

7 апреля Спортив

ный 

праздни

к 

День 

космонавтики 

Расширение детей

 представлений 

о  космосе и известных 

космонавтах. 

12 апреля Тематическое 

развлечение. 

Выставка 

детского 
творчества. 
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Весна Расширять представления детей о 

весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные 

наблюдения, Расширять 

представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать  бережное отношения 

к природе. Формировать 

представления о работах, 

проводимых весной в саду и 

огороде. Привлекать детей к 

посильному труду на участке 

детского сада, в цветнике. 

1-20 апреля Праздник 
«Весна». 

Выставка 

детского 

творчества. 

День Победы Осуществлять  патриотическое 

воспитание. Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы, воспитывать  уважение  к  ветеранам 
войны. 

21 апреля — 9 
мая 

Праздник, 

посвященный

 

Дню Победы. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Лето Расширять представления детей о 

лете. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. Знакомить с летними 

видами спорта. Формировать 

представления о безопасном 

поведении в лесу. 

10-31 мая Праздник 

«Лето», 

Спортивный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества. 

День защиты 

детей 

Знакомство с правами детей в  

России. Развитие чувства 

собственного достоинства, 

уважения к правам и свободам 

другого человека. Уточнение 

представлений о нормах и 

правилах поведения в группе, 

способах принятия 
коллективных решений. 

1 июня Развлечение, 
конкурс 

рисунков на 

асфальте. 

 

3.10 Финансовые условия реализации Программы 

 

Финансовое обеспечение реализации  образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в 

муниципальном задании образовательной организации, реализующей программу дошкольного 

образования. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного 

и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных учреждениях, 
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реализующих программы дошкольного образования, осуществляется в соответствии с 

нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации 

 

3.11  Планирование образовательной деятельности в МАДОУ ЦРР детский сад № 7 

 

В ДОУ разрабатываются: календарный учебный план, годовой учебный план и 

расписание занятий как вспомогательные средства в работе педагогов. 

 

3.12.  Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

 
1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

2. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» 

4. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

5. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

6. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

7. распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

9. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

10. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

11. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 
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12.  Закон Свердловской области от 15.07.2013 года №78-ОЗ "Об образовании в 

Свердловской области". 

13. Образовательная программа МАДОУ ЦРР детский сад № 7. 

 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Парциальная программа «Умные пальчики: конструирование в детском саду» 
 

Психолого – педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
Основными психолого-педагогическими условиями, обеспечивающие качество 

образовательных услуг учреждения, успешность индивидуализации содержания образования 

и возможность личностного роста каждого ребенка: 

 многоуровневая интеграция конструирования с другими видами детской деятельности 

(познанием, игрой, экспериментированием, исследованием, изобразительным творчеством, 

детским театром, трудом и т.д.; 

 разнообразие и постоянная смена видов детской деятельности, объединенных 

образовательной целью и программой развития; 

 проблематизация содержания конструирования, создание поисковых и эвристических 

ситуации, связанных с открытостью, незавершенностью, вариативностью решений. 

 получение каждым ребенком конкретного продукта как успешно достигнутого 

результата индивидуальной или коллективной деятельности конструирования; 

 наличие специального оборудованного места, включающего широкий выбор 

материалов для конструирования, предметов или обыгрывания построек, инструментов, книг, 

пособий, предметов культуры и произведений искусства; 

 индивидуальный маршрут развития каждого ребенка с учетом его интересов, 

способностей, темпа развития, индивидуального стиля обучения, характера социального 

запроса родителей и степени взаимодействия с педагогом; 

 вариативность и своевременность мер профилактики утомления, учитывающей 

психофизические способности конкретного ребенка. 

 актуализация разнообразных форм самовыражения 

 активизация позиции детей по отношению к конструированию как созидательной и 

преобразующей деятельности, формирование опыта самореализации, самоконтроля, 

самодеятельности, саморазвития, создание условий для культурных практик; 

 создание эмоционально комфортной атмосферы в детском коллективе. 

 уважение личности каждого ребенка, формирование самооценки, «Я – концепции» 

творца; 

 включение в педагогический процесс компонента психологического сопровождения 

деятельности всех его субъектов (детей, педагога, родителей). 

 формирование у ребенка умений обоснованно и культурно противостоять давлению 

авторитета в отстаивании своего мнения. 

 

 

 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Конструирование — созидательная, преобразующая, творческая деятельность, для 

организации которой важно создатьразвивающую предметно-пространственную среду. 

Согласно ФГОС ДО, развивающая среда современной образовательнойорганизации 

проектируется на основе следующих принципов: содержательной насыщенности, 

вариативности, полифункциональности, гибкости, трансформируемости, безопасности. 

Данная Программа не предусматривает специально организованного пространства и 

условий реализации, т.к. проводится в той же предметно-пространственной среде, что и 

рабочая программа педагога. Единство содержания обучения и развития обеспечивает 

созданная в группе предметно-развивающая среда, продуманная таким образом, что весь 
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материал дает возможность каждому ребенку действовать самому, обеспечивает 

художественно-эстетическое развитие дошкольников. Программой предусмотрена 

организация развивающей предметно-пространственной среды в группе.  

 

Материально-техническое обеспечение Программы 

 

№ Наименование Количество 

1.  Стол парта 7 

2.  Стул детский 26 

3.  Центр конструирования 1 

4.  Доска  1 

 

Центр конструирования 

 

№

№ 

Наименование Количество 

1 Коструктор «Строитель» 2 

2 Конструктор Лего дупло 1 

3 Деревянный конструктор 2 

4 Пластиковые кубики 1 

5 Мозаика 1 

6 Домино 2 

7 Бумага белая и цветная 26 

8 Картон 26 

 

Методическое обеспечение реализации Программы 

 

Методическое обеспечение образовательного процесса отвечает требованиям 

комплектности обеспечения образовательного процесса с учетом достижения целей и 

планируемых результатов освоения Программы. 

Список учебно-методических и наглядно-дидактических пособий 

- Лыкова, И.А. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: 

конструирование в детском саду». - М.: Цветной мир, 2017. 

- Лыкова, И.А. Методические рекомендации к парциальной образовательной программе 

«Умные пальчики: конструирование в детском саду». - М.: Цветной мир, 2016. 

- Лыкова И.А., Конструирование в детском саду. Средняя группа. Учебно-методическое 

пособие к парциальной образовательной программе «Умные пальчики: конструирование в 

детском саду». - М.: Цветной мир, 2015 

 

 

Режим и распорядок дня  

Занятия проводятся 1 раз в две недели. Продолжительность занятия: 20 минут. 

Образовательная деятельность может осуществляться в течение всего времени 

пребывания детей в ДОУ в различные режимные моменты. В теплое время года (поздней 

весной, летом, ранней осенью) рекомендуется проводить занятия с природным материалом на 

открытом воздухе. В зимнее время года в процессе прогулок организуется конструирование из 

снега. 

 Часть занятий конструированием желательно проводить в музыкальном или 

физкультурном зале. Прежде всего, это касается конструирования, организованного в форме 

сотворчества детей друг с другом и взрослыми в образовательных проектах, конструирования 

из крупногабаритных модулей, напольных конструкторов, предметов мебели, а также 
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ситуаций, связанных с апробацией созданных моделей.   

Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации  образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в 

муниципальном задании образовательной организации, реализующей программу дошкольного 

образования. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного 

и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных учреждениях, 

реализующих программы дошкольного образования, осуществляется в соответствии с 

нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации 

 

Планирование образовательной деятельности  

Занятия  по конструированию проводится в форме образовательных ситуаций: 

развивающих занятий, дидактических игр, интегрированных проектов, мастер-классов и 

других современных дидактических форм. 

Развивающие занятия организуются один раз в 2 недели (18 учебных недель).  

Продолжительность занятия  для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут, при этом 

максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней 

группе не должен превышать 40 минут. Самостоятельная деятельность детей 4–7 лет, в т.ч. 

конструирование в форме культурных практик, занимает в режиме дня не менее 3–4 часов.  

 
Календарно – тематическое планирование для детей 4-5 лет 

 
СЕНТЯБРЬ 

«Какие бывают дороги? Тропинка заблудилась в лабиринте» 

Вид конструирования, тема 

 

Образовательные 

задачи 
 

Материалы, 

инструменты, 
оборудование 

Источники 

 

Ожидаемый 

результат 

1 неделя  

1. Конструирование из 

строительного материала 

«Как мы строили и 

ремонтировали дорожки» 

 

Помочь детям установить 

ассоциативную связь между 
реальной дорогой и 

конструкцией из кирпичиков. 

Закрепить способ 
симметричного 

конструирования (обеими 

руками синхронно). Создать 
проблемную ситуацию 

«поломка и ремонт дороги». 

Показать варианты замены 
кирпичика на другие детали 

(полукубы, бруски). Развивать 

ассоциативное восприятие. 
Воспитывать интерес 

конструированию и 

обыгрыванию построек. 

Демонстрационный 

материал: фотографии с 
изображением городской дороги, 

набор базовых деталей 

(кирпичик, два полукуба, два 
длинных и два коротких бруска).  

Практический материал: 

у каждого ребенка 6 кирпичиков 
для конструирования двойной 

дорожки и набор деталей для ее 

«ремонта» 
- 2 полукуба, 2 длинных и 4 

коротких бруска (по выбору); 

игрушечная машинка. 
 

И.А. Лыкова, 

Конструирование в 
детском саду. 

Средняя группа. 

Учебно-методическое 
пособие к 

парциальной 

образовательной 
программе «Умные 

пальчики: 

конструирование в 
детском саду». - М.: 

Цветной мир, 2015 

Стр. 24 

 

Каждый ребенок 

конструирует 
двухполосную 

городскую дорогу 

из кирпичиков, в 
процессе игры 

показывает, как 

она поломалась, и 
делает замены 

кирпичика на 

другие детали 
(ремонтирует 

дорогу). 

3 неделя  

2. Конструирование из 

строительного и бытового 

материала в парах (по 
сюжету сказки Ш. Перро)  

«Как мы строили 

сказочные домики с 

дорожками» 
 

Создать условия для 

конструирования в парах 

домиков по мотивам сказки 
«Красная шапочка» Ш. Перро. 

Вызвать интерес к 

конструированию сказочных 
домиков из разного 

строительного материала и 
прокладыванию дорожек (из 

шнурков) «от порога до 

порога». Развивать 
восприятие, пространственное 

мышление, воображение. 

Воспитывать устойчивый 

Демонстрационный 

материал: иллюстрированная 

книга «Красная шапочка» Ш. 
Перро; изображения сказочных 

домиков.  

Практический материал: 
у каждого ребенка и педагога 

комплект деталей для постройки 
домика: 3 кирпичика, 1 кубик, 2 

полукуба, одна или две призмы 

(для крыши), короткий брусок 
(для порога); шнурок для 

прокладывания дорожки, силуэты 

деревьев для изображения леса. 

        И.А. Лыкова, 

Конструирование в 

детском саду. 
Средняя группа. 

Учебно-методическое 

пособие к 
парциальной 

образовательной 
программе «Умные 

пальчики: 

конструирование в 
детском саду». - М.: 

Цветной мир, 2015 

Стр. 32 

Дети 

объединяются в 

пары, 
договариваются, 

кто построит 

домик для 
Красной шапочки 

и ее мамы, а кто 
— для бабушки, 

чтобы постройки 

различались 
цветом деталей. 

Конструируют 

домики, 
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интерес к конструированию и 

обыгрыванию сюжетных 

построек 
 

 

 
 

  прокладывают 

дорожку. 

ОКТЯБРЬ 

«Чем нас удивила и порадовала осень? С грядки на полянку- скок» 

 

1 неделя  

1. Конструирование 

модульное с натуры 

«Как цветная капуста 

росла и выросла» 
 

Вызвать интерес к 

конструированию цветной 

капусты с натуры. 
Инициировать выбор 

адекватного материала 

(бумажные салфетки) и 
способа. Напомнить 

каркасный и модульный 

способы конструирования, 
предложить вариант их 

сочетания. Развивать 

воображение, чувство формы, 
обогащать тактильные 

ощущения. Воспитывать 

эстетические эмоции, желание 
передавать представления об 

окружающем мире «языком 

искусства». 

Демонстрационный 

материал: натура - цветная 

капуста; иллюстрации и 
фотографии с изображением 

грядок, огорода. 

Практический материал: 
«вилки» капусты, созданные 

детьми из салфеток на 

предыдущей неделе; бумажные 
салфетки белого, 

светло-зеленого и темно-

зеленого цвета; листы мягкой 
бумаги для конструирования 

основы; клей, матерчатые 

салфетки. 

 

И.А. Лыкова, 

Конструирование в 

детском саду. 
Средняя группа. 

Учебно-методическое 

пособие к 
парциальной 

образовательной 

программе «Умные 
пальчики: 

конструирование в 

детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015 

Стр. 40 

 

Дети 

конструируют 

цветную капусту 
с натуры: 

сминают лист 

бумаги в большой 
комок и 

обклеивают 

комочками из б у 
м а ж н ы х 

салфеток белого и 

светлозеленого 
цвета, листья 

создают 

обрывной 
техникой. 

3 неделя  

2. Конструирование на 

плоскости (мозаика)  

«Как на кустиках по 

степенно зрели ягодки» 
 

Вызвать интерес к созданию 

образа кустика со спелыми 
ягодками. Продолжать 

знакомить с мозаикой. 

Обратить внимание на 
сходство реальных ягод в 

природе с образами фантазии. 

Развивать воображение, 
чувство цвета и ритма, мел 

кую моторику, координацию в 

системе «глаз рука». 
Воспитывать эстетические 

эмоции, активность, 

уверенность, аккуратность, 
стремление доводить начатое 

дело до конца. 

Демонстрационный 

материал: иллюстрации и 
фотографии для рассматривания 

кустиков с ягодами. 

Практический материал: 
педагог по своему выбору 

готовит материалы для 

конструирования: 
1) набор «мозаика»; 

2) зеленый шнурок и 

пуговицы зеленого, белого, 
красного и розового (или синего 

и голубого) цвета; 

3) бумажные салфетки 
зеленого, белого, красного и 

розового (или си него и голубого) 

цвета; листы бумаги или картон 
для фона. 

И.А. Лыкова, 

Конструирование в 
детском саду. 

Средняя группа. 

Учебно-методическое 
пособие к 

парциальной 

образовательной 
программе «Умные 

пальчики: 

конструирование в 
детском саду». - М.: 

Цветной мир, 2015 

Стр. 48 
 

Каждый ребенок 

конструирует 
веточку или 

кустик с ягодками 

разной степени 
спелости (н-р, 

пуговицы, бусины 

или шарики, 
скатанные из 

бумажных 

салфеток р о з о в 
о г о , светло-

красного и 

темнокрасного 
цвета). 

НОЯБРЬ 

«Почему происходят превращения? Дыма без огня не бывает» 

 

1 неделя  

1. Конструирование-
экспериментирование на 

плоскости 

«Как натюрморт 

превратился в портрет» 
 

Расширять опыт 
конструирования на 

плоскости. Уточнить 

представление о натюрморте 
и портрете. Инициировать 

поиск способов 

преобразования натюрморта в 
портрет. Вызвать интерес к 

художественному 
экспериментированию. 

Развивать восприятие, 

творческое воображение, 
чувство формы и композиции. 

Воспитывать эстетические 

эмоции, желание передавать 
представления об 

окружающем мире «языком 

искусства». 

Демонстрационный 
материал: репродукции или 

художественные фотографии для 

уточнения представлений детей о 
натюрморте и портрете.  

Практический 

материал: у каждого ребенка: 
набор из 10–15 силуэтов овощей 

или фруктов и ягод. На выбор 
детям: варианты силуэтов 

корзинок, ваз, фруктовниц, 

подносов и др. форм из цветной и 
фактурной бумаги (не менее 25–

30 на группу). 

 

И.А. Лыкова, 
Конструирование в 

детском саду. 

Средняя группа. 
Учебно-методическое 

пособие к 

парциальной 
образовательной 

программе «Умные 
пальчики: 

конструирование в 

детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015 

Стр. 54 

 

Каждый ребенок 
конструирует на 

плоскости 

натюрморт из 
силуэтов овощей 

и фруктов и в 

процессе 
художественно- 

дидактических 
игр находит 

решения для 

изменения 
композиций, в т.ч. 

преобразует 

натюрморт в 
портрет. 

3 неделя  

2. Конструирование из 

строительного материала 

«Как труба превратилась в 

русскую печку» 
 

Вызвать интерес к 

конструированию русской 

печки с лежанкой. Уточнить 
представление о строении и 

назначении. Создать 

проблемную ситуацию - 
предложить сконструировать 

трубу, превратить ее в печку и 

Демонстрационный 

материал: книжные 

иллюстрации с изображением 
русской печки, н-р, сказки «Гуси 

- лебеди», «Лисичка со 

скалочкой», «Жихарка» (ИКТ).  

Практический 

материал: у каждого ребенка и 

И.А. Лыкова, 

Конструирование в 

детском саду. 
Средняя группа. 

Учебно-методическое 

пособие к 
парциальной 

образовательной 

Каждый ребенок 

сначала 

конструирует 
трубу, а затем 

достраивает 

постройку, чтобы 
получилась печь с 

камерой для огня 
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обыграть, добавив огонь и 

дым. Знакомить с новой 

деталью - арка. Развивать 
восприятие, мышление, 

творческое воображение. 

Воспитывать интерес к 
народной куль туре, истории 

создания бытовых предметов. 

педагога: 1 пластина, 7–8 

кирпичиков, 2 полукуба, бруски 

средние и короткие, бумажные 
салфетки красного и голубого 

(или серого цвета). 

 

программе «Умные 

пальчики: 

конструирование в 
детском саду». - М.: 

Цветной мир, 2015 

Стр. 60 
 

(арка), 

обыгрывают 

постройку: 
помещают в 

камеру-арку — 

огонь, в трубу — 
дым из салфеток. 

5 неделя  

3.Конструирование 

многослойное из салфеток, 

фольги и брусков 

«Как из искорки 

вспыхнул костер» 
 

Вызвать интерес к 

конструированию огня по 

представлению. 
Инициировать выбор 

адекватного материала 

(салфетки, лоскуты, фольга). 
Инициировать сочетание 

бытовых и строительных 

материалов. Закрепить 
технику обрывной 

аппликации и скручивания 

для создания образа огня. 

Развивать творческое 

воображение. Воспитывать 

эстетические эмоции, желание 
передавать представления об 

окружающем мире «языком 

искусства». 
 

Демонстрационный 

материал: иллюстрации (к 

русской народной сказке 
«Снегурочка», «Кошкин дом» С. 

Маршака и др.), 

фотографии, репродукции с 
изображением огня и костра, 

свеча. 

Практический 
материал: у каждого ребенка и 

педагога бумажные салфетки 

огненного цвета (красного, 

розового, оранжевого, 

бордового); фольга 

(ориентировочный размер 15х15 
см); 3–6 деревянных брусков 

средней длины или палочки 

(карандаши). 

И.А. Лыкова, 

Конструирование в 

детском саду. 
Средняя группа. 

Учебно-методическое 

пособие к 
парциальной 

образовательной 

программе «Умные 
пальчики: 

конструирование в 

детском саду». - М.: 

Цветной мир, 2015 

Стр. 64 

Каждый ребенок 
конструирует 
«живой огонь» 
из салфеток 
«огненного» 
цвета: 
скручивает 
язычки огня, 
формирует 

«чашечку» из 

фольги, куда 
слоями 

складывает 

огоньки разного 
цвета; помещает 

огонь на бруски 

(дрова). 

ДЕКАБРЬ 

«Как «рождается» праздник? Волшебные превращения» 

 

1 неделя  

1. Конструирование из 

цветной бумаги по схеме 

«Как лист бумаги 

превратился в китайский 

фонарик» 
 

Дать представление о 

китайских бумажных 

фонариках и связанных с 
ними традициях. Вызвать 

интерес к конструированию 

фонарика из цветной бумаги. 
Предложить для освоения 

традиционный способ 

«цилиндр с ажурной 
юбочкой». Учить ставить цель 

и определять мотивы 

деятельности. Закрепить 
навыки резания ножницами. 

Познакомить с цветовой 

символикой. Развивать 
эстетическое восприятие. 

Воспитывать интерес к 

народной культуре. 

Демонстрационный 

материал: китайские бумажные 

фонарики (предметы или их 
изображения, ИКТ).  

Практический 

материал: бумажные 
прямоугольники красного, 

зеленого, синего и белого цвета 

размером (ориентировочно) 
21х15 см (для этого педагог 

заранее делит пополам 

стандартные листы бумаги); 
ножницы; клей, клеевые 

кисточки, бумажные или 

матерчатые салфетки, клеенки. 

 

И.А. Лыкова, 

Конструирование в 

детском саду. 
Средняя группа. 

Учебно-методическое 

пособие к 
парциальной 

образовательной 

программе «Умные 
пальчики: 

конструирование в 

детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015 

Стр.68 

 

Каждый ребенок 

выбирает цвет 

бумаги и 
конструирует 

китайский 

фонарик с ручкой 
и «юбочкой», 

наделяя его 

смыслом, 
связанным с 

цветовой 

символикой. Дети 
создают гирлянду 

из фонариков для 

праздничного 
интерьера. 

3 неделя  

2. Конструирование 

каркасное из фольги  

«Как фольга превратилась 

в серебряную птичку» 
 

Познакомить со способом 

конструирования новогодней 

игрушки каркасным способом 
(по ассоциации с внешним 

видом птицы). Расширить 

опыт конструирования из 
фольги. Учить планировать 

деятельность и 

конструировать с опорой на 
технологическую карту (4 

операции). Развивать 

эстетическое восприятие, 
творческое воображение. 

Воспитывать желание 

привносить красоту в свой 
быт и обустраивать 

праздничное пространство. 

Демонстрационный 

материал: рулон фольги, 

изображения птиц (ИКТ). 
 Практический 

материал: квадраты, вырезанные 

педагогом из фольги - 
ориентировочный размер 20х20 

см; набивка (кусочки фольги или 

бумажные салфетки). У педагога 
такой же набор материалов, но 

большего размера и готовая 

«серебряная птичка» из фольги. 

 

И.А. Лыкова, 

Конструирование в 

детском саду. 
Средняя группа. 

Учебно-методическое 

пособие к 
парциальной 

образовательной 

программе «Умные 
пальчики: 

конструирование в 

детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015 

Стр. 72 

 

Каждый ребенок 

конструирует 

свою «сер е б р я 
н у ю птичку» из 

фольги, 

преобразуя 
квадрат в 

объемную 

фигурку на 
основе 

представления о 

внешнем виде 
птицы и с опроой 

на 

технологическую 
карту с 

пояснением 

педагога. 

ЯНВАРЬ 

«Как обычное становится необычным? Сказочные превращения» 

 

1 неделя  

1. Конструирование из снега 
на прогулке (в сотворчестве, 

по условию) 

«Как снег 

превратился в семью 

снеговиков» 

Создать условия для 
художественного 

экспериментирования со 

снегом как природным 
материалом. Вызвать интерес 

к конструированию семей 

Демонстрационный 
материал: фотографии 

креативных снеговиков (ИКТ). 

Практический материал: 
для конструирования на 

прогулке: липкий снег; бытовые 

И.А. Лыкова, 
Конструирование в 

детском саду. 

Средняя группа. 
Учебно-методическое 

пособие к 

Дети 
обсуждают общий 

замысел и 

конструируют из 
снега семью 

снеговиков: 
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 снеговиков из трех-пяти 

фигур. Показать возможность 

создания выразительных 
образов, похожих по форме, 

но различных по величине. 

Развивать восприятие, 
воображение, чувство формы 

и пропорций. Воспитывать 
активность, инициативность, 

желание участвовать в 

оборудовании прогулочной 
площадки. 

предметы и материалы: головные 

уборы (старые шапки, шляпы), 

шарфики, рукавички, изношенная 
обувь; пластиковые ведерки, 

крупные пуговицы, 

веник, метла и др.; 
природные материалы: морковь, 

картофель, веточки, угольки и др. 

 

парциальной 

образовательной 

программе «Умные 
пальчики: 

конструирование в 

детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015 

Стр. 76 
 

размещают 

скульптуры 

рядом, передают 
размер и 

пропорции, 

оформляют в 
соответствии с 

образом 
(папаснеговик, 

сынок-снеговичок 

и др.) 

3 неделя  

2.Конструирование из 

строительного материала (в 
сотворчестве, по условию) 

«Как мы по строили 

кроватки для 3 медведей» 
 

Расширить опыт 

конструирования по 
заданному условию в 

сотворчестве (тройками). Вы 

звать интерес к 
моделированию кроваток для 

трех медведей по сюжету 

сказки. Продолжать 

знакомить с бруском. 

Предложить бруски разного 

размера в качестве условных 
заместителей трех медведей и 

моделирования ситуации. 

Развивать наглядно-образное 
мышление, творческое 

воображение. Воспитывать 

интерес к конструированию и 
обыгрыванию построек. 

Демонстрационный 

материал: три матрешки разного 
размера, три бруска разной длины 

(вы соты); иллюстрации к сказке 

«Три медведя» (в обработке Л.Н. 
Толстого); каталог IKEA, 

фотографии кроватей (ИКТ).  

Практический материал: 

для каждой тройки детей: 3 

бруска разной длины для 

моделирования медведей; 7 
кирпичиков, 5–6 полукубов и 

бруски (6 длинных и 2 коротких) 

для конструирования кроваток 
трех размеров. 

 

И.А. Лыкова, 

Конструирование в 
детском саду. 

Средняя группа. 

Учебно-методическое 
пособие к 

парциальной 

образовательной 

программе «Умные 

пальчики: 

конструирование в 
детском саду». - М.: 

Цветной мир, 2015 

Стр. 78 
 

на малые группы 
по три ребенка 
в каждой и 
конструируют 

кроватки разного 

размера по 
сюжету сказки 

«Три медведя», в 

качестве мерки и 
предметов-

заместителей 

(медведей) 
используют 

бруски разной 

длины. 

ФЕВРАЛЬ 

«Почему постройки такие разные? Полезные превращения» 

 

1 неделя  

1.Конструирование из 

брусков и пластины 

«Как обеденный стол стал 

письменным» 
 

Расширить и обобщить 

представление о столе и его 

конструктивных вариантах. 
Вызвать интерес к 

конструированию обеденного 

стола и его преобразованию в 
письменный. Учить 

планировать деятельность 

(замысел, материал, способ, 
процесс, результат). 

Продолжать знакомить с 

пластиной в разнообразии ее 
вариантов. Развивать 

восприятие, мышление, 

воображение. Воспитывать 
инициативность, активность, 

самостоятельность. 

Демонстрационный 

материал: игрушечный столик 

на четырех ножках; иллюстрации 
и фотографии с изображениями 

столов, н-р, каталог магазина 

IKEA.  
Практический материал: 

у каждого ребенка и педагога: 6 

кирпичиков, 1 прямоугольная 
пластина, 2 кубика. Для 

обыгрывания построек: полукуб, 

короткий брусок для 
изображения книги или 

компьютера; строительные 

материалы по выбору. 

 

И.А. Лыкова, 

Конструирование в 

детском саду. 
Средняя группа. 

Учебно-методическое 

пособие к 
парциальной 

образовательной 

программе «Умные 
пальчики: 

конструирование в 

детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015 

Стр. 88 

 

Каждый ребенок 

сначала 

конструирует 
обеденный стол 

для игрушки, а 

затем 
самостоятельно 

преобразует в 

письменный на 
основе 

представления о 

его строении и 
назначении. Для 

изображения 

столешницы 
использует 

пластину. 

3 неделя  

2.Конструирование из бумаги 
или картона 

«Как мы 

конструировали машины 

(подарки папам и 

дедушкам)» 
 

Обогащать технику 
конструирования из бумаги и 

тонкого картона. Вызвать 

интерес к конструированию 
машинок в подарок папам и 

дедушкам. Продолжать учить 

складывать лист бумаги 
пополам, дополнять 

конструкцию: загибать углы, 

вкладывать внутрь 
конструкции, приклеивать 

колеса, рисовать окна и фары. 

Развивать творческое 
воображение, чувство формы, 

симметрии и пропорций. 

Воспитывать желание 
создавать своими руками 

подарки любимым людям. 

Демонстрационный 
материал: игрушечные 

машинки, два-три варианта 

машинок, сконструированных и 
оформленных педагогом из 

бумаги или тонкого картона для 

показа детям.  
Практический материал: 

прямоугольники разного цвета, 

вырезанные педагогом из цветной 
бумаги (ориентировочный размер 

15х20 см); круги для изображения 

колес; фломастеры; клей и 
кисточка. 

 

И.А. Лыкова, 
Конструирование в 

детском саду. 

Средняя группа. 
Учебно-методическое 

пособие к 

парциальной 
образовательной 

программе «Умные 

пальчики: 
конструирование в 

детском саду». - М.: 

Цветной мир, 2015 
Стр. 92 

 

Каждый ребенок 
конструирует 

машину из бумаги 

в подарок папе 
(или дедушке). В 

основе 

конструкции – 
творческое 

сочетание техник 

оригами 
аппликации и 

оформительская 

деятельность по 
замыслу. 

МАРТ 

«Как одно становится другим? Необычные превращения» 

 

1 неделя  

1. Конструирование из 

бумаги и аппликация из 
соломки (дизайн) 

«Как соломка стала 

Вызвать интерес к созданию 

открыток с декоративными 
элементами из соломки. 

Познакомить со способами 

Демонстрационный 

материал: коллекция открыток с 
сюрпризами; колосок; пучок 

соломки и соломенные ленты.  

И.А. Лыкова, 

Конструирование в 
детском саду. 

Средняя группа. 

Каждый ребенок 
конструирует 
двойную 
открытку из 



 
 

 

146 

 

сюрпризом в открытке 

(подарки мамам и 

бабушкам)» 
 

конструирования открыток с 

сюрпризами (прорезные 

окошки, открывающиеся 
уголки, динамичные 

вкладыши и др.). Развивать 

творческое воображение, 
ассоциативное мышление, 

координацию в системе «глаз-
рука», художественный вкус. 

Воспитывать желание 

порадовать мам и бабушек 
рукотворными подарками. 

Практический 

материал: листы плотной 

бумаги или тонкого картона 
размером 21х15 и 30х21 с 

вырезанными отверстиями 

(круги, овалы, сердечки и др.) и 
элементы (на выбор) из 

соломенного полотна, чтобы у 
детей получились открытки с 

сюрпризами; клей, клеевые 

кисти, салфетки матерчатые. 

 

Учебно-методическое 

пособие к 

парциальной 
образовательной 

программе «Умные 

пальчики: 
конструирование в 

детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015 

Стр. 96 

бумаги и 
оформляет ее 
элементами, 
вырезанными 
педагогом из 
соломки, чтобы 
получилась 
открытка с 
сюрпризами в 
«окошках». 

Дети поздравляют 

мам и бабушек. 

3 неделя  

2. Конструирование из 

строительного материала  

«Как загородка 

превратилась в зоосад» 

Создать проблемно-

поисковую ситуацию — 
предложить построить 

загородку и превратить ее в 

зоосад. Расширять опыт 
создания замкнутых построек 

по условию (с определенным 

количеством секций). 

Инициировать поиск способов 

замыкания конструкции в 

пространстве. Вызвать 
интерес к усложнению 

постройки: изменению 

высоты и добавлению новых 
секций. Развивать мышление, 

воображение, речь. 

Воспитывать 
коммуникативные качества. 

Демонстрационный 

материал: фотографии 
экзотических животных (ИКТ), 

зоологические игрушки. 

Практический 
материал: достаточное 

количество строительного 

материала для коллективного 

конструирования загородок 

зоосада (кирпичики, полукубы, 

бруски разной длины). 

 

И.А. Лыкова, 

Конструирование в 
детском саду. 

Средняя группа. 

Учебно-методическое 
пособие к 

парциальной 

образовательной 

программе «Умные 

пальчики: 

конструирование в 
детском саду». - М.: 

Цветной мир, 2015 

Стр. 104 
 

Дети расширяют 

опыт 
сотрудничества и 

конструируют 

коллективную 
постройку «Наш 

зоосад» по 

условию — 

создают 

замкнутые 

постройки, 
соответствующие 

размеру и 

количеству 
животных. 

Обыгрывают 

постройку. 

АПРЕЛЬ 

«Как постройки устремились в небо? Высокие превращения» 

 

1 неделя  

1. Конструирование из 

строительного материала 

«Вот какие разные у 

нас звездолеты» 
 

Вызвать интерес к 

конструированию 

космического транспорта на 
основе представления о его 

строении и назначении. 

Расширять опыт создания 
вертикальных построек по 

типу «башня». Инициировать 

выбор подходящих деталей 
для изображения 

космического корабля. 

Развивать творческое 
воображение. Формировать 

опыт сотрудничества. 

Воспитывать патриотические 
чувства, гордость 

достижениями своей страны в 

деле освоения космоса. 

Демонстрационный 

материал: иллюстративный 

материал для ознакомления детей 
с космосом и космическим 

транспортом (ИКТ). 

Практический 
материал: кубики, кирпичики, 

полукубы, цилиндры, конусы, 

бруски, уголки и другие детали 
(для свободного выбора детьми). 

Для обыгрывания построек: 

фигурки человечков-космонавтов 
(деревянные, пластиковые, 

картонные, пластилиновые, из 

природного материла). 

 

И.А. Лыкова, 

Конструирование в 

детском саду. 
Средняя группа. 

Учебно-методическое 

пособие к 
парциальной 

образовательной 

программе «Умные 
пальчики: 

конструирование в 

детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015 

Стр. 108 

 

Каждый ребенок 
задумывает 
образ, выбирает 
подходящие 
детали 

(в т.ч. конус для 

носа) и 

конструирует 
свой звездолет на 

основе и 

конструирует 
свой звездолет на 

основе 

представления о 
строении и 

назначении 

космического 
транспорта. 

3 неделя  

2. Конструирование из 

строительного материала 

«Как мы воздвигли 

обелиски воинской славы» 
 

Вызвать интерес к 

конструированию обелисков 

воинской славы как построек-
символов. Рас ширять детский 

кругозор понятиями 

«война/мир», 
«победа/поражение». 

Инициировать выбор 

подходящих строительных 
деталей. Формировать опыт 

планирования и организации 

деятельности. Развивать 
историческую и культурную 

память. Воспитывать 

патриотические чувства, 
уважение к воинам-

освободителям, гордость 

военными подвигами солдат. 

Демонстрационный 

материал: репродукции картин 

на военно-историческую тему, 
например: Дейнека А. «Оборона 

Севастополя»; Китаев А. 

«Возвращение с победой»; 
Пантелеев В. «Дороги войны»; 

Пименов Ю. «Фронтовая 

дорога»; Харламов В. «Победа». 
Фотографии обелисков славы и 

памятников воинам-

освободителям (ИКТ).  

Практический 

материал: кубики, кирпичики, 

полукубы, цилиндры, конусы, 
бруски, призмы; бумажные 

пятиконечные звездочки. 

 

И.А. Лыкова, 

Конструирование в 

детском саду. 
Средняя группа. 

Учебно-методическое 

пособие к 
парциальной 

образовательной 

программе «Умные 
пальчики: 

конструирование в 

детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015 

Стр. 112 

Ребенок 

конструирует 

обелиск воинской 
славы в виде 

высокой 

вертикальной 
постройки 

(симметричной 

или 
асимметричной) 

со звездой — на 

основе 
представления о 

символике 

архитектурных 
сооружений в 

честь героев. 

МАЙ 

«Какое малое становится большим? Очень важные превращения» 

 

1 неделя  

1. Конструирование из 
бумаги по схеме 

«Как лист бумаги 

Вызвать интерес к созданию 
открытки «Фронтовой 

треугольник» в подарок 

Демонстрационный 
материал: коллекция открыток 

«С Днем Победы!»; репродукции 

И.А. Лыкова, 
Конструирование в 

детском саду. 

Каждый ребенок 
конструирует 
открытку 
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стал письмом с фронта» 
 

ветеранам войны или на 

выставку «День победы». 

Формировать умение 
складывать лист бумаги в 

разных направлениях. 

Начинать учить ставить цели 
и мотивы своей деятельности, 

достигать высокого качества 
результата. Развивать 

восприятие, мышление, 

историческую и культурную 
память. Воспитывать 

патриотические чувства, 

интерес к историческому 
прошлому своей Родины. 

картин на военно-историческую 

тему, например: Дейнека А. 

«Оборона Севастополя»; Китаев 
А. «Возвращение с победой»; 

Окороков Б. «Первые дни мира»; 

Пантелеев В. «Дороги войны»; 
Пименов Ю. «Фронтовая 

дорога»; Харламов В. «Победа». 
Технологическая карта 

«Фронтовой треугольник».  

Практический 
материал: листы бумаги 

прямоугольной формы. 

 

Средняя группа. 

Учебно-методическое 

пособие к 
парциальной 

образовательной 

программе «Умные 
пальчики: 

конструирование в 
детском саду». - М.: 

Цветной мир, 2015 

Стр. 114 
 

«Фронтовой 
треугольник» 
(письмо с 
фронта) с опорой 
на 
технологическую 
карту. В канун 

Дня Победы дети 

дарят открытки 
ветеранам или 

размещают на 

тематической в ы 
с т а в к е «День 

памяти». 

3 неделя  

2. Конструирование из 

бумаги по схеме «Как лист 

бумаги стал бумажным 

самолетиком» 
 

Вызвать интерес к 

конструированию бумажных 
самолетиков для подвижных 

игр на улице. Обогащать опыт 

конструирования с опорой на 

схему. Усложнить способы 

складывания бумаги в разных 

направлениях. Учить ставить 
цели и мотивы своей 

деятельности, достигать 

высокого качества результата. 
Развивать восприятие, 

историческую и культурную 

память. Воспитывать 
патриотические чувства, 

интерес к истории развития 

человеческой культуры. 

Демонстрационный 

материал: фотографии 
самолетов (ИКТ), бумажный 

самолетик, созданный педагогом 

для введения в ситуацию и показа 

способа конструирования.  

Практический 

материал: листы бумаги 
прямоугольной формы. 

Раздаточный материал: 

схемы «Бумажный самолет-
стрела». 

 

И.А. Лыкова, 

Конструирование в 
детском саду. 

Средняя группа. 

Учебно-методическое 

пособие к 

парциальной 

образовательной 
программе «Умные 

пальчики: 

конструирование в 
детском саду». - М.: 

Цветной мир, 2015 

Стр. 116 
 

Дети берут листы 

бумаги, 
раздаточный 

материал и 

самостоятельно  

конструируют 

бумажные 

самолетики (с 
порой на схему), 

на прогулке 

запускают 
самолетики для 

проверки 

качества 
конструкции. 

 

Примечание: В календарно-тематическом планировании возможны изменения и 

дополнения 

 

Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Закон об образовании Российской Федерации. Федеральный закон от 29 декабря 2012 

года № 273– ФЗ. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

4. Лыкова, И.А.Парциальная образовательна программа Умные пальчики: 

конструирование в детском саду».—М.:Цветноймир, 2017; 

5. Лыкова, И.А. Конструирование в детском саду. Средняя группа.Уч.-метод.пособие.—

М.:Цветноймир,2015. 

6.  

IV. Дополнительный раздел Программы. 

4.1. Краткая презентация программы 

 

Название документа Рабочая программа педагога дошкольного образования 
 для детей дошкольного возраста (средняя группа) 
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Возрастные категории детей, на 

которых ориентирована Программа  

Средняя группа – с 4 до 5 лет  
 

Используемые Программы Федеральная образовательная программа дошкольного 
образования (утверждена приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 25 ноября 22 
года № 1028), 
Парциальная программа  
«Умные пальчики:конструирование в детском саду» 

Характеристика взаимодействия Ведущая цель взаимодействия с семьей – 

педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

обеспечение психолого-педагогической  поддержки 

семьи в вопросах воспитании детей, в развитии 
 индивидуальных способностей дошкольников, 

повышение компетентности родителей (законных 
 представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 
 Задачи: 

1) Формирование   психолого-педагогических   знаний 
 родителей; 

2)Приобщение родителей к участию жизни ДОУ; 
 3)Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, 

воспитании и обучении детей; 
4)Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

В основу взаимодействия педагогического 
коллектива с семьями дошкольников заложены 
следующие принципы:  

 единый подход к процессу воспитания ребенка,  
 открытость дошкольного учреждения для 

родителей, 
  взаимное доверие во взаимоотношениях 

педагогов и родителей,  
 уважение и доброжелательность друг к другу,  
 дифференцированный подход к каждой семье,  
  равно ответственность родителей и педагогов. 
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Комплексно-тематический план  

 
Месяц Тема недели Средняя группа Итоговые мероприятия 

 

СЕНТЯБРЬ 

 

1 неделя  

До свидания 

лето! 

Я в детском саду! 

ДИАГНОСТИКА 

Тематическое развлечение «День 

знаний» 

2 неделя Впечатления о лете! 

ДИАГНОСТИКА 

Выставка детского творчества 

(рисунки, поделки) «Солнечное 

лето» 

3 неделя 

 

Уборка урожая Витамины на тарелке Выставка рисунков «Вкусная 

осень» 

4 неделя  

 

Золотая осень Природные сезонные явления Выставка поделок и рисунков 

«Дары осени» 

 

ОКТЯБРЬ 

 

1 неделя 

 

Осеннее 

настроение 

Что нам осень подарила Оформление коллеции осенних 

листьев 

2 неделя 

 

Мир вокруг нас Из чего сделаны предметы Коллекционирование «Из чего 

же? Из чего же? Из чего же?» 

(бумага, ткань, глина, пластилин 

и др.) 

3 неделя Я в мире. 

Человек 

Семья, профессии членов семьи Создание фотоальбома  

«Моя семья» 

 

4 неделя Будь осторожен: 

опасное и 

безопасное 

вокруг нас 

Опасные предметы и ситуации 

дома и в детском саду. 

 Пополнение коллекции 

познавательного центра. 

Изготовление поделок для 

конкурса «Мой ребенок под 

защитой» 

Викторина «Знаем и выполняем 

правила безопасности» 

 

 

НОЯБРЬ 

 

1 неделя Страна, в 

которой я живу 

Родной город Праздничное мероприятие «День 

народного единства» 

Экскурсии по детскому саду. 

2 неделя Домашние 

животные 

Домашние животные Книжки – малышки  

«Ребятам о зверятах» 

3 неделя 

 

Сказка ложь, да 

в ней намёк, 

добрым 

молодцам - урок 

Волшебный мир сказок Инсценировка с детьми русской 

народной сказки «Теремок» 

4 неделя День матери  Моя мама Мамины профессии  Праздничное мероприятие «День 

матери» 

 Открытка для мамы 

5 неделя Красивейший 

край – родной 

мой Урал 

Начальные представления об 

Урале, его культуре и истории 

Фотоальбом  

«Мой любимый город»» 

Тематическое мероприятие 

«День государственного герба 

РФ» 

 

ДЕКАБРЬ 

 

1 неделя Зимушка зима Признаки зимы Выставка рисунков «Морозные 
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пришла, снег, 

морозы принесла 

(природные сезонные 

изменения) Зима в городе, лесу 

узоры» 

 

2 неделя Мир зимней 

одежды и обуви 

Зимняя одежда, обувь. 

Свойства тканей 

Коллекционирование кукольной 

одежды (по сезону) 

Обыгрывание коллекции в 

сюжетно-ролевых играх 

3 неделя Мастерская деда 

Мороза 

Где живёт дед Мороз? Выставка поделок  

«Мастерская деда Мороза» 

4 неделя  Новогодний 

калейдоскоп 

Неделя 

безопасности по 

ППБ, ПДД 

Новый год у ворот 

(праздничные приготовления 

стихи, песенки) 

ОБЖ по ППБ, ПДД во время 

новогодних праздников 

Новогодний утренник «Новый 

год стучится в двери» 

 

ЯНВАРЬ 

 

1 неделя Выходные, праздничные дни 

 

2 неделя  Волшебные 

сказки 

Рождества 

Прощание с ёлкой, игры Рождественские рисунки 

3 неделя «В мире много 

неизвестного, 

очень-очень 

интересного!» 

Экспериментальная 

деятельность по возрастам 

Эксперементальная деятельность 

с водой и льдом. 

4 неделя Зимовье зверей Домашние и дикие животные 

Урала в условиях зимы, как 

люди за ними ухаживают 

Акция «Накорми птиц» 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

1 неделя Там, где нет 

зимы 

Там, где нет зимы. Животные 

жарких стран 

Макет «Жаркая Африка» 

2 неделя Мир 

технических 

чудес 

Бытовая техника. Правила 

безопасного поведения 

Конструирование предметов 

бытовой техники – атрибутов для 

игр 

3 неделя Защитники 

отечества 

Наши папы – защитники 

России 

Тематическое мероприятие, 

посвященное Дню защитника 

отечества.   

Изготовление открыток для пап и 

дедушек. 

 

4 неделя Зимние виды 

спорта 

Зимние забавы 

 

Изготовление различных 

построек из снега 

МАРТ  

1неделя Весна пришла Поздравляем мам Международный женский день – 

праздничное мероприятие 

Изготовление открыток для мам 

и бабушек 

2 неделя Народная 

культура и 

традиции  

Дымковская игрушка  Выставка поделок и рисунков 

(игрушки своими руками) 

Праздничное мероприятие 

«Масленица» 

 

3 неделя Профессии Детям о профессиях Беседа с детьми о профессиях  

4 неделя Неделя Театра Театр и музыка Тематическое мероприятие 

«День театра» 

 

АПРЕЛЬ 

 

1 неделя Книжкина Книжный гипермаркет Выставка любимых детских книг 
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неделя – «Книги, которые мы читаем 

дома» 

2 неделя Тайна третьей 

планеты 

Путешествие в космос Теиатическое мероприятие «День 

космонавтики» 

3 неделя Неделя добрых 

дел 

Я и мои друзья Этюды «Добрые 

пожелания» 

Изготовление подарка для 

друга 

 

4 неделя Скворцы 

прилетели, на 

крыльях весну 

принесли 

Признаки весны 

(стихи, песенки, картины) 

Картотека наблюдений, опытов, 

экспериментов 

 

МАЙ 

 

1 неделя Я вырасту 

здоровым 

Здоровое питание Моё тело, 

гигиена, туалетные 

принадлежности 

Картотеки дидактических игр 

2 неделя Марш Победы Праздник Победы. 

 

Тематическое мероприятие 

«День победы» 

 

3 неделя 

 

 Азбука 

безопасности 

 

Транспорт, спец/транспорт, 

профессия водит. 

ПДД, дорожные знаки. 

Пожарная безопасность. 

Лэпбук по безопасности 

4 неделя Права детей 

в России 

Что я знаю о себе 

ДИАГНОСТИКА 

Анализ результатов диагностики. 

 

5неделя Здравствуй лето! Лето без опасностей. 

ДИАГНОСТИКА 

«День защиты детей» 

праздничное мероприятие 

Анализ результатов диагностики. 
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